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Smok Wesotek i Zamek Spokoju - story o emocjach

Smok Wesotek i Zamek Spokoju.

Czy kiedykolwiek zdarzylo ci si¢ tak zezlosci¢, ze chciate$ rzuci¢ wszystkim, co
masz pod reka? Tak wiasnie czul sig¢ Smok Wesotek. Wesoltek byl mlodym
smokiem, ktory mieszkal w przepieknym Zamku Spokoju, otoczonym zielonymi
tagkami i blekitnym niebem. Jednak, mimo Ze jego imie sugerowalo radosc,
Wesolek mial pewien problem — gdy co$ nie szlo po jego mysli, wpadal w
straszng zlosé.

Pierwszy Sukces.

Pewnego dnia, Wesolek postanowil zbudowaé¢ wielka wieze z kamieni, ktére
znalazt w ogrodzie zamku. Pracowal nad nia caly ranek, uktadajac kamienie
jeden na drugim. Gdy wieza byla juz prawie gotowa, podszedl do niej maly
zajaczek i przypadkowo ja przewrocil. Wesotek poczul, jak jego serce zaczyna
bi¢ szybciej, a w brzuchu pojawia si¢ dziwne uczucie. Zanim sie zorientowat,
zaczal krzyczeé na zajaczka i rzucaé¢ kamieniami w rézne strony.

Jednak po chwili, gdy zajaczek odszedl, Wesolek poczut sie smutny i samotny.
Wiedzial, ze jego zloS¢ nie przyniosta nic dobrego. Postanowil sprobowaé jeszcze
raz, tym razem starajac sie by¢ bardziej ostroznym. Zajaczek wrocil i tym razem
pomdgt Wesoltkowi budowaé wieze. Razem udalo im si¢ zbudowaé ja jeszcze
wyzsza niz wezesniej. Wesolek poczul si¢ dumny i szczesdliwy.

Wielki Klopot.

Jednak nie wszystko byto takie proste. Nastepnego dnia, gdy Wesolek probowalt
nauczy¢ si¢ lata¢, ponownie wpadl w ztosé. Jego skrzydla byly jeszcze zbyt mate
i nie potrafil unie$¢ si¢ wysoko w powietrze. Gdy prébowal po raz kolejny i
kolejny, a ziemia wciaz byla zbyt blisko, Wesolek zaczal krzyczeé¢ i tupa¢ nogami.

Wtedy pojawil sie madry staruszek, ktéry mieszkal w zamku. Byl to stary czar-
odziej o imieniu Pan Madrus. Zauwazyl, ze Wesolek jest bardzo zdenerwowany i
postanowil mu pomoc.

Moment Kryzysu.

Pan Madrus usiadl obok Wesotka i zapytal: - Dlaczego jestes taki zty, mlody
smoku?

Wesotek, wcigz zly, odpowiedzial: - Bo nie potrafie lata¢! Wszystko mi nie
wychodzi!

Pan Madru$ udmiechnal sie cieplo i powiedzial: - Wiesz, kazdy z nas ma swoje
trudnoéci. Ale ztoéé nie pomoze ci ich pokonaé. Pokaze ci cos$, co moze ci poméc.
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Droga do Spokoju.

Pan Madru$ zabral Wesotka do swojej pracowni, gdzie na potkach staly rézne
magiczne przedmioty. Wyciagnal mala buteleczke z blyszczacym plynem i
powiedzial: - To jest eliksir spokoju. Ale nie jest to zwykly eliksir. Aby go uzy¢,
musisz nauczy¢ sie kontrolowaé swoje emocje.

Wesotek spojrzal na buteleczke z zaciekawieniem i zapytal: - Jak moge to zrobic¢?

Pan Madru$ odpowiedzial: - Kiedy czujesz, ze nadchodzi ztos¢, sprébuj wziaé
gleboki oddech i policzy¢ do dziesigciu. Potem pomy$l o czyms$, co sprawia ci
radosé. To pomoze ci sie uspokoié.

Nowa Nadzieja

Wesotek postanowil sprobowaé¢. Nastepnym razem, gdy co$ go zdenerwowalo,
zamknal oczy, wzial glteboki oddech i policzyl do dziesieciu. Potem pomyslal
o swojej wiezy z kamieni i o tym, jak dobrze sie¢ bawil z zajaczkiem. Ku jego
zdziwieniu, poczul, jak ztosé zaczyna znikac.

Z czasem Wesotek nauczy! sie radzi¢ sobie ze swoja ztoscia. Dzieki pomocy Pana
Madrusia i swoich nowych umiejetnosci, stal sie spokojniejszym i szczesliwszym
smokiem. Odkryl, ze kiedy jest spokojny, latwiej mu jest pokonywaé trudnosci i
cieszy¢ sie zyciem w Zamku Spokoju.

Pamietaj, ze ztosé to naturalne uczucie, ale wazne jest, jak sobie z nia radzimy.
Mozemy nauczy¢ sie kontrolowa¢ swoje emocje i znalezé spokdj, tak jak Smok
Wesotek.
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