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Był sobie mały chłopiec o imieniu Jasio. Jasio właśnie przeprowadził się do
nowego miasta i zaczął chodzić do nowego przedszkola. Wszystko było dla niego
nowe i obce - nowi koledzy, nowe zabawki, a nawet nowe zasady. Jasio czuł się
zagubiony i zły. Często nie słuchał poleceń nauczycieli i bywał zły na inne dzieci,
czasami nawet je bił.

Tajemnicza Biblioteka. Pewnego dnia, podczas przerwy, Jasio zauważył
małe drzwi w rogu przedszkolnej sali. Drzwi te prowadziły do małej biblioteki
pełnej książek. Jasio nigdy wcześniej tam nie był. Z ciekawości wszedł do środka.
W bibliotece panował przyjemny spokój, a na półkach stały książki o różnych
kolorach i rozmiarach. Jasio poczuł się tam bezpiecznie i zaczął przeglądać
książki.

Magiczna Książka. Nagle, Jasio zauważył jedną książkę, która wydawała
się świecić. Kiedy ją otworzył, zobaczył, że na pierwszej stronie jest jego imię:
“Jasio”. Był zaskoczony, ale zaczął czytać. Książka opowiadała o chłopcu, który
czuł się zagubiony i zły w nowym miejscu. Chłopiec w książce miał podobne
przygody jak Jasio - nie słuchał, złościł się, bił inne dzieci. Jasio poczuł, że ta
książka jest o nim.

Niewidzialny Przyjaciel. Czytając dalej, Jasio dowiedział się, że chłopiec
w książce spotkał niewidzialnego przyjaciela o imieniu Mikołaj. Mikołaj był
mądry i zawsze wiedział, co powiedzieć, aby pomóc chłopcu. Mikołaj nauczył
chłopca, jak radzić sobie ze złością i jak być dobrym przyjacielem. Jasio zaczął
zastanawiać się, czy on też mógłby mieć takiego przyjaciela.

Pierwszy Tydzień. Jasio postanowił spróbować. Kiedy następnego dnia
wrócił do przedszkola, wyobraził sobie, że Mikołaj jest obok niego. Kiedy poczuł
złość, wyobraził sobie, że Mikołaj mówi do niego: “Zatrzymaj się, weź głęboki
oddech i pomyśl, co naprawdę chcesz powiedzieć.” Jasio spróbował i zauważył,
że czuje się lepiej. Zamiast bić inne dzieci, zaczął z nimi rozmawiać i bawić się.

Niespodzianka. Pewnego dnia, Jasio zauważył, że jedno z dzieci, które
wcześniej bił, siedzi samotnie i płacze. Jasio poczuł, że powinien coś zrobić.
Pomyślał o Mikołaju i podszedł do dziecka. “Czy mogę ci pomóc?” - zapytał.
Dziecko spojrzało na niego z zaskoczeniem, ale po chwili uśmiechnęło się. “Chodź,
pobawmy się razem” - powiedziało. Jasio poczuł, że zrobił coś dobrego.

Nowy Przyjaciel. Od tego dnia Jasio zaczął mieć coraz więcej przyjaciół.
Nauczył się, że kiedy czuje złość, może zatrzymać się i pomyśleć, co naprawdę
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chce zrobić. Zrozumiał, że bicie innych dzieci nie pomaga mu czuć się lepiej, ale
rozmowa i zabawa tak. Jasio zaczął lubić swoje nowe przedszkole i czuł się tam
coraz bardziej jak w domu.

Tajemnica Książki. Jednak Jasio nadal zastanawiał się nad magiczną książką.
Pewnego dnia wrócił do biblioteki, aby ją odnaleźć, ale książka zniknęła. Zamiast
niej, na półce leżała inna książka, która również wydawała się świecić. Jasio
otworzył ją i zobaczył, że jest o innym chłopcu, który miał inne problemy.
Zrozumiał, że każda książka w tej bibliotece jest magiczna i może pomóc innym
dzieciom tak, jak pomogła jemu.

Lekcja dla Jasia. Jasio nauczył się, że każdy może mieć trudne chwile, ale
ważne jest, aby znaleźć sposób na radzenie sobie z emocjami. Zrozumiał, że
złość można pokonać, a przyjaźń jest bardzo cenna. Jasio postanowił, że będzie
pomagał innym dzieciom, tak jak Mikołaj pomógł jemu.
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