OPOWIESC O JOWITCE I PRZYJACIOEACH Z PLAZY

Opowiesé o Jowitce i Przyjaciotach z Plazy

Jowitka i Przyjaciele z Plazy.

Dawno, dawno temu, w krélestwie nad samym brzegiem morza, mieszkala malta
ksiezniczka o imieniu Jowitka. Jowitka byla bardzo ciekawa dziewczynka, ktéra
uwielbiala odkrywac¢ nowe miejsca i poznawaé nowych przyjaciél. Jednak miata
pewien problem - zawsze, gdy czula sie niepewnie, stresowala sie lub nudzita,
zaczynala ssa¢ kciuka.

Pewnego stonecznego dnia, Jowitka postanowita wybraé sie na plaze, ktora
znajdowala sie tuz obok zamku. Byla to jej ulubiona plaza, poniewaz piasek byl
tam miekki jak puch, a woda blyszczala w sloricu jak diamenty. Jowitka wzieta
ze soba wiaderko i topatke, gotowa do budowania zamkoéw z piasku.

Pierwsze Spotkanie. Na plazy Jowitka spotkala matego kraba o imieniu
Krabik. Krabik byl bardzo przyjazny i szybko zaprzyjaznit si¢ z Jowitka. Razem
zaczeli budowac¢ ogromny zamek z piasku. Jowitka byla bardzo szczesliwa, ale
gdy tylko poczula si¢ zmeczona, automatycznie wlozyla kciuk do buzi.

Krabik zauwazyt to i zapytal: “Jowitko, dlaczego ssiesz kciuka?”

Ksiezniczka odpowiedziata: “Zawsze to robie, gdy jestem zmeczona lub zestre-
sowana. To mnie uspokaja.”

Krabik pokiwal glowa i powiedzial: “Znam sposéb, jak sie uspokoié¢ bez ssania
kciuka. Chodz, pokaze ci.”

Pierwsza Préba. Krabik zaprowadzil Jowitke do miejsca, gdzie fale delikatnie
rozbijaly sie o brzeg. “Sprobujmy razem oddychaé gleboko,” powiedzial Krabik.
“Wdychaj powoli przez nos i wydychaj przez usta.”

Jowitka sprébowala, ale po kilku glebokich oddechach poczula sie troche lepiej,
jednak kiedy tylko przestala, znéw wlozyta kciuk do buzi.

Krabik u$miechnal sie i powiedzial: “Nie martw sie, Jowitko. Sprobujemy czego$
innego.”

Drugie Spotkanie. Nastepnego dnia Jowitka wrécita na plaze i spotkala
malg rybke o imieniu Rybka. Rybka byla bardzo kolorowa i wesota. Razem z
Jowitka zaczely bawié¢ sie w chowanego wsréd kamieni na plazy.

Podczas zabawy, gdy Jowitka poczula sie zmeczona, znéw wlozyla kciuk do buzi.
Rybka zauwazyla to i powiedziata: “Jowitko, znam sposob, jak sie uspokoi¢ bez
ssania kciuka. Chodz, pokaze ci.”

Druga Préba. Rybka zaprowadzila Jowitke do miejsca, gdzie woda byla

ciepla i spokojna. “Sprébujmy razem $piewacé piosenke,” zaproponowata Rybka.
“Spiewanie moze cie uspokoié.”
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Jowitka sprébowala épiewaé razem z Rybka. Spiewaly wesole piosenki o morzu i
plazy. Jowitka poczula sie lepiej, ale gdy tylko przestaly épiewaé, znéw wlozyla
kciuk do buzi.

Rybka udmiechnela si¢ i powiedziata: “Nie martw si¢, Jowitko. Sprobujemy
czegos innego.”

Trzecie Spotkanie. Trzeciego dnia Jowitka wrocila na plaze i spotkata mala
mewe o imieniu Mewa. Mewa byta bardzo madra i miata wiele ciekawych historii
do opowiedzenia. Razem z Jowitka zaczely budowaé¢ ogromny zamek z piasku.

Podczas budowy zamku, gdy Jowitka poczula si¢ zmeczona, znéw wlozyta kciuk
do buzi. Mewa zauwazyta to i powiedziata: “Jowitko, znam sposéb, jak sie
uspokoié¢ bez ssania kciuka. Chodz, pokaze ci.”

Trzecia Préba. Mewa zaprowadzila Jowitke do miejsca, gdzie storice zachodz-
ito nad morzem, tworzac piekne kolory na niebie. “Sprébujmy razem wyobrazié
sobie pigkne miejsce,” powiedziata Mewa. “Zamknij oczy i wyobraz sobie, ze
jestes w magicznym ogrodzie pelnym kwiatéw.”

Jowitka zamknela oczy i zaczela wyobraza¢ sobie piekny ogréd. Widziala
kolorowe kwiaty, motyle i styszala $piew ptakéw. Poczula sie bardzo spokojna i
zapomniala o ssaniu kciuka.

Jowitka otworzyla oczy i uémiechneta sie do Mewy. “Dzigkuje, Mewo!” powiedzi-
ala. “Teraz wiem, jak moge sie uspokoi¢ bez ssania kciuka.”

Mewa usmiechneta sie i odpowiedziatla: “Pamietaj, Jowitko, ze zawsze masz
przyjaciol, ktérzy ci pomoga. Kiedy czujesz sie niepewnie, sprébuj oddychaé
gleboko, Spiewaé piosenke albo wyobrazié sobie pigkne miejsce. Zawsze znajdziesz
sposob, zeby poczué sie lepiej.”

Jowitka wrécita do zamku, czujac sie pewniejsza siebie i gotowa na nowe przygody.
Wiedziala, ze dzieki swoim przyjaciolom z plazy, potrafi poradzi¢ sobie z kazda
trudnoécia.

Droga Jowitko, czy pamietasz, jakie sposoby na uspokojenie pokazaly ci Krabik,
Rybka i Mewa? Kiedy nastepnym razem poczujesz sie zestresowana lub niepewna,
sprobuj jednego z tych sposobdéw. Pamietaj, ze masz wokot siebie przyjaciot,
ktorzy zawsze sa gotowi ci pomoc.

I tak ksiezniczka Jowitka nauczyla sie, ze przyjazn i wsparcie sg najlepszym
lekarstwem na trudne chwile.
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