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Dawno, dawno temu, w małym miasteczku, mieszkała czteroletnia dziewczynka o
imieniu Jowitka. Jowitka była bardzo ciekawa świata i miała wielką wyobraźnię.
Uwielbiała bawić się lalkami, rysować kolorowe obrazki i słuchać opowieści
swojej babci. Niestety, od pewnego czasu Jowitka miała problem, który bardzo ją
martwił. Nagle zaczęła sikać w majtki, mimo że wcześniej doskonale radziła sobie
z korzystaniem z toalety. Jowitka czuła się z tego powodu bardzo zawstydzona i
smutna.

Pewnego dnia, kiedy Jowitka siedziała na swoim ulubionym dywanie w pokoju,
zauważyła coś dziwnego. W rogu pokoju stał mały, kolorowy pociąg, którego
wcześniej tam nie było. Pociąg miał złote koła i błyszczące okna, a na jego
bokach widniały magiczne wzory. Jowitka podeszła bliżej i usłyszała cichy głos,
który mówił: “Wsiądź do środka, a odkryjesz coś niezwykłego.”

Jowitka, pełna ciekawości, postanowiła wsiąść do magicznego pociągu. Gdy
tylko usiadła na miękkim siedzeniu, pociąg ruszył z miejsca. Przez okna widziała
migające obrazy kolorowych krain, pełnych dziwnych stworzeń i tajemniczych
miejsc. Nagle pociąg zatrzymał się na stacji, gdzie czekał na nią pierwszy pasażer
- mały, zielony smok o imieniu Smoczek.

“Jowitko, witaj! Jestem Smoczek. Słyszałem, że masz problem, który cię martwi.
Czy mogę ci pomóc?” - zapytał Smoczek.

Jowitka opowiedziała Smoczkowi o swoim problemie z sikaniem w majtki.
Smoczek uśmiechnął się i powiedział: “Nie martw się, Jowitko. Wszyscy mamy
czasem trudności, ale możemy je pokonać. Musimy tylko znaleźć odpowiednie
rozwiązanie.”

Pociąg ruszył dalej, a Jowitka i Smoczek rozmawiali o różnych sposobach radzenia
sobie z trudnościami. Wkrótce dotarli do kolejnej stacji, gdzie czekał na nich
drugi pasażer - mądra sowa o imieniu Sówka.

“Sówko, jak możemy pomóc Jowitce?” - zapytał Smoczek.

Sówka zamyśliła się przez chwilę, a potem powiedziała: “Jowitko, czasem nasze
ciało i umysł potrzebują więcej czasu, aby się dostosować do nowych sytuacji.
Może jesteś zestresowana lub coś cię martwi. Ważne jest, abyś znalazła sposób
na relaks i spokój.”

Pociąg ruszył dalej, a Jowitka zaczęła zastanawiać się nad słowami Sówki.
Wkrótce dotarli do kolejnej stacji, gdzie czekał na nich trzeci pasażer - wesoły
królik o imieniu Królik.

“Króliku, co możemy zrobić, aby Jowitka poczuła się lepiej?” - zapytała Sówka.
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Królik podskoczył wesoło i powiedział: “Jowitko, może spróbujesz bawić się w
różne gry, które pomogą ci się zrelaksować i poczuć pewniej? Możemy razem
wymyślić zabawy, które sprawią, że zapomnisz o swoich zmartwieniach.”

Jowitka, Smoczek, Sówka i Królik zaczęli bawić się w różne gry i śmiać się razem.
Jowitka poczuła, że jej serce staje się lżejsze, a jej umysł spokojniejszy.

Pociąg ruszył dalej, a Jowitka czuła się coraz pewniej. Wkrótce dotarli do
ostatniej stacji, gdzie czekał na nich czwarty pasażer - piękna wróżka o imieniu
Wróżka.

“Wróżko, jak możemy pomóc Jowitce?” - zapytał Królik.

Wróżka uśmiechnęła się i powiedziała: “Jowitko, pamiętaj, że jesteś wyjątkowa
i masz w sobie wielką siłę. Czasem potrzebujemy wsparcia i zrozumienia, aby
pokonać trudności. Ważne jest, abyś była dla siebie cierpliwa i wyrozumiała.”

Zakończenie: Zasłużone Uznanie Pociąg wrócił do pokoju Jowitki, a
dziewczynka poczuła, że jest gotowa stawić czoła swoim trudnościom. Dzięki
wsparciu Smoczka, Sówki, Królika i Wróżki, Jowitka zrozumiała, że czasem
potrzebujemy czasu i cierpliwości, aby pokonać swoje lęki.

Od tego dnia Jowitka zaczęła czuć się pewniej. Kiedy miała ochotę się bawić,
grała w gry, które nauczył ją Królik. Kiedy czuła się zestresowana, przypominała
sobie mądre słowa Sówki. A kiedy potrzebowała wsparcia, myślała o Smoczku i
Wróżce.

Jowitka zrozumiała, że każdy ma w sobie ukrytą wartość i siłę, którą można
odkryć, jeśli tylko damy sobie czas i wsparcie. I choć czasem zdarzały się trudne
dni, Jowitka wiedziała, że z pomocą swoich magicznych przyjaciół poradzi sobie
ze wszystkim.

• Jowitka nauczyła się, że każdy ma trudności, ale można je pokonać z
pomocą przyjaciół i wsparcia.

• Dziewczynka zrozumiała, że ważne jest, aby być cierpliwym i wyrozumiałym
dla siebie.

• Jowitka odkryła, że zabawy i gry mogą pomóc jej się zrelaksować i poczuć
pewniej.

• Dzięki magicznemu pociągowi, Jowitka zyskała pewność siebie i nauczyła
się radzić sobie z trudnościami.
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