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Tajemniczy Pokdj Spokoju - story o znalezieniu
spokoju
Tajemniczy Pokdj Spokoju.

Byl sobie chlopiec o imieniu Krzysio, ktéry mial szeé¢ lat i nie mégt usiedzie¢ w
miejscu. W szkole dokuczat dzieciom, uderzal pania, skakal, podnosit sie i wiercit.
W domu skakal po 16zku podczas ogladania bajki, a kiedy co$ nie wychodzilo,
obrazal sie lub bil. Krzysio nie wiedzial, dlaczego tak sie zachowywal, ale czut,
ze co$ jest nie tak.

Pewnego dnia, wracajac ze szkoly, Krzysio zauwazyl co$ niezwyktego. W bloku,
w ktérym mieszkal, na ostatnim pietrze znajdowal sie stary, zapomniany strych.
Zawsze zamkniety, tego dnia drzwi byly lekko uchylone. Ciekawosé wziela gore,
wiec postanowil sprawdzi¢, co sie za nimi kryje.

Znalezienie Spokoju. Krzysio wszedl na strych i znalazl si¢ w tajemniczym
pokoju. Bylo tam mnéstwo starych mebli, zakurzonych ksigzek i dziwnych
przedmiotéw. Na Srodku pokoju stata stara, drewniana skrzynia, ktora wydawala
sie emanowac jakas dziwna energia. Krzysio poczutl, ze to miejsce jest inne niz
wszystkie, ktore znal.

o “Moze tutaj znajde spokdj,” pomyslal.

Usiad!l na starym fotelu obok skrzyni i probowal si¢ uspokoié. Zamknal oczy i
staral sie oddychaé gleboko, jak nauczyla go pani w szkole. Ale po chwili zaczal
sie wiercié, a jego mysli btadzily wszedzie. Nie udato mu si¢ znalezé¢ spokoju.

Zrozumienie Emocji. Nastepnego dnia Krzysio wrocilt na strych. Tym razem
postanowit sprobowac czegos innego. Usiadl na podlodze i zaczal rysowaé na
kartce papieru, ktérg znalazt w jednej ze starych ksiazek. Rysowal to, co czul:
gniew, smutek, frustracje. Rysunki byly chaotyczne i pelne emocji.

o “Moze jak narysuje, co czuje, to zrozumiem, dlaczego tak sie zachowuje,”
pomysélal.

Jednak po chwili zorientowal sie¢, ze rysunki tylko bardziej go rozdrazniaja.
Znowu nie udato mu si¢ znalezé spokoju ani zrozumienia.
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Kiedy Krzysio wrocil na strych po raz trzeci, spotkal tam staruszka o imieniu
Pan Staszek. Pan Staszek byl dozorca, ktéry znal kazdy zakamarek tego starego
budynku.

o “Witaj, Krzysiu,” powiedzial Pan Staszek z usmiechem. “Widze, ze szukasz
spokoju.”

o “Tak,” odpowiedzial Krzysio. “Ale nie wiem, jak go znalez¢.”
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Pan Staszek usmiechnal sie tajemniczo i zaprowadzil Krzysia do malego, ukrytego
zakatka strychu. Byl tam stary gramofon i kilka plyt winylowych.

o “Usiadz tutaj i postuchaj,” powiedzial Pan Staszek.

Krzysio usiadl na starym fotelu i zaczal stuchaé. Styszal delikatne dzwigki
muzyki, ktére wypelnialy pokdj. Po chwili poczul, jak jego cialo si¢ relaksuje, a
my$li uspokajaja.

o “Czasem, aby znalez¢ spokéj, musimy po prostu wstuchaé sie w muzyke,”
powiedzial Pan Staszek. “Nie musisz nic robi¢, tylko by¢ i stuchaé.”

Krzysio zrozumial, ze spokdj nie przychodzi z wysitku, ale z akceptacji i otwarcia
sie na otaczajacy Swiat. Zaczal regularnie odwiedzaé tajemniczy pokdj i stuchaé
muzyki. Z czasem nauczyl sie, jak radzi¢ sobie z emocjami i jak znajdowaé
spokéj w codziennym zyciu.

Powrét do Szkoly. Kiedy Krzysio wrécil do szkoly, jego zachowanie zaczeto
sie zmienia¢. Zamiast dokuczaé¢ dzieciom i uderza¢ pania, zaczal stuchaé i by¢é
bardziej cierpliwy. Kiedy czul, ze zaczyna sie denerwowaé, przypominal sobie
dzwigki z tajemniczego pokoju i oddychat gteboko.

Koledzy z klasy zauwazyli zmiane w Krzysiu i zaczeli go szanowaé. Nauczycielka
byla zaskoczona jego postepem i pochwalila go za wysilek. Krzysio znalazt swoje
miejsce w klasie i poczul, ze jest akceptowany.

Ostateczna Lekcja. Pewnego dnia, kiedy Krzysio odwiedzal tajemniczy pokéj,
spotkat tam nowego chlopca, ktéry wygladal na zagubionego i niespokojnego.
Krzysio podszedl do niego i zapytal:

o “Czes¢, jak masz na imig?”

o “Jestem Tomek,” odpowiedzial chlopiec. “Nie moge usiedzie¢ w miejscu i
nie wiem, co robié¢.”
Krzysio uémiechnat si¢ i powiedzial:
e “Chodz, pokaze ci cos.”
Zaprowadzil Tomka do gramofonu i razem usiedli na fotelach. Krzysio nauczyt
Tomka, jak shuchaé¢ muzyki i znalezé spokdj.
o “Czasem, aby znalez¢ spokéj, musimy po prostu wshuchaé sie w muzyke,”
powtérzyt stowa Pana Staszka.
Tomek poczul, jak jego cialo si¢ relaksuje, a mysli uspokajaja. Zrozumial, ze
spokdj mozna znalezé w prostych rzeczach, jesli tylko si¢ na nie otworzymy.
Krzysio nauczyl sie, jak radzi¢ sobie z emocjami i jak znalez¢ spokdj w codziennym
zyciu. Jego przygoda w tajemniczym pokoju pomogta mu dorosnaé i zrozumiec,
ze spokdj jest w zasiegu reki, jesli tylko potrafimy sie na niego otworzyc¢.
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Kiedy wracat do domu, czut si¢ szczesliwy i spetniony. Wiedzial, ze zawsze bedzie
mogl wrécié do tajemniczego pokoju spokoju, gdzie nauczy! sie najwazniejszej
lekcji w swoim zyciu. I tak, Krzysio zyl dlugo i szczesliwie, dzielac sie swoja
wiedza i pomagajac innym dzieciom znalezé spokdj i zrozumienie.
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