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W małej wiosce, otoczonej zielonymi łąkami i starymi drzewami, mieszkała
sześcioletnia dziewczynka o imieniu Zosia. Zosia była wyjątkowa, ponieważ
miała ukryte supermoce. Mimo że miała tylko sześć lat, potrafiła porozumiewać
się ze zwierzętami i roślinami. Jednak Zosia miała swoje własne wyzwania.
Każdego ranka miała trudności ze wstawaniem z łóżka, a wieczorami często
wybuchała gniewem.

Pewnego wieczoru, kiedy Zosia była szczególnie smutna i zła, jej ukochany królik
Puszek podszedł do niej i powiedział:

• “Zosiu, musisz znaleźć sposób, by poradzić sobie ze swoimi emocjami. Może
twoje supermoce mogą ci w tym pomóc?”

Zosia westchnęła i postanowiła, że następnego dnia spróbuje coś zmienić.

Tradycyjne podejście. Rano, kiedy budzik zadzwonił, Zosia postanowiła
wstać od razu. Jednak jej ciało było ciężkie, a oczy wciąż zamknięte. Próbowała
myśleć o wszystkich fajnych rzeczach, które mogłaby zrobić w ciągu dnia, ale to
nie pomogło. Zosia wróciła do łóżka i znów zasnęła.

Wieczorem, kiedy nadszedł czas na sen, Zosia czuła się niespokojna. Myślała
o wszystkich rzeczach, które poszły nie tak w ciągu dnia, i zaczęła płakać. Jej
mama próbowała ją uspokoić, ale Zosia nie mogła znaleźć spokoju.

Mała zmiana. Następnego dnia Zosia postanowiła spróbować czegoś innego.
Kiedy budzik zadzwonił, zaczęła rozmawiać ze swoim ulubionym kwiatkiem,
który stał na parapecie.

• “Kwiatuszku, jak ty to robisz, że zawsze jesteś taki pełen energii?” -
zapytała.

Kwiatuszek odpowiedział:

• “Zosiu, ja czerpię energię z słońca. Może ty też powinnaś spróbować trochę
ruchu na świeżym powietrzu, zanim zaczniesz dzień?”

Zosia wstała, otworzyła okno i wzięła kilka głębokich oddechów. Poczuła się
trochę lepiej, ale to wciąż nie było to.

Wieczorem, kiedy znów czuła się niespokojna, postanowiła porozmawiać z
Puszkiem.

• “Puszku, co robisz, kiedy jesteś zdenerwowany?” - zapytała.

Puszek odpowiedział:

• “Ja skaczę i biegam, aż się zmęczę. Może ty też powinnaś spróbować trochę
ruchu przed snem?”
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Zosia zaczęła biegać po pokoju, ale szybko się zmęczyła i znów poczuła smutek.

Kreatywne rozwiązanie. Trzeciego dnia Zosia postanowiła spróbować czegoś
zupełnie nowego. Rano, kiedy budzik zadzwonił, zamiast wstać od razu, zaczęła
śpiewać swoją ulubioną piosenkę. Śpiewanie sprawiło, że poczuła się radośniejsza
i pełna energii. Wstała z łóżka z uśmiechem na twarzy.

Wieczorem, kiedy znów czuła się niespokojna, postanowiła stworzyć własną
historię. Wzięła kartkę papieru i zaczęła rysować. Narysowała siebie jako
superbohaterkę, która pomaga zwierzętom i roślinom. To zajęcie sprawiło, że
zapomniała o swoich zmartwieniach i poczuła spokój.

Nowa Zosia. Kiedy Zosia wróciła do swojego codziennego życia, zauważyła,
że jej nowe podejście działa. Każdego ranka śpiewała swoją ulubioną piosenkę,
a wieczorami rysowała i tworzyła historie. Jej mama zauważyła zmianę i była
bardzo dumna z Zosi.

Zosia zrozumiała, że jej supermoce to nie tylko umiejętność porozumiewania się
ze zwierzętami i roślinami, ale także zdolność do znalezienia spokoju i radości
w małych rzeczach. Teraz, kiedy miała trudności, wiedziała, że może znaleźć
kreatywne rozwiązania, które pomogą jej poradzić sobie z emocjami.
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