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W malej wiosce, otoczonej zielonymi takami i starymi drzewami, mieszkala
szescioletnia dziewczynka o imieniu Zosia. Zosia byla wyjatkowa, poniewaz
miala ukryte supermoce. Mimo ze miala tylko sze$¢ lat, potrafila porozumiewaé
sie ze zwierzetami i roslinami. Jednak Zosia miala swoje wlasne wyzwania.
Kazdego ranka miala trudnosci ze wstawaniem z tézka, a wieczorami czesto
wybuchata gniewem.

Pewnego wieczoru, kiedy Zosia byla szczegdlnie smutna i zta, jej ukochany krélik
Puszek podszedl do niej i powiedzial:

e “Zosiu, musisz znalez¢ sposob, by poradzi¢ sobie ze swoimi emocjami. Moze
twoje supermoce moga ci w tym pomoc?”

Zosia westchnela i postanowila, ze nastepnego dnia sprébuje cos$ zmienié.
Tradycyjne podejscie. Rano, kiedy budzik zadzwonil, Zosia postanowita
wstaé od razu. Jednak jej cialo bylo ciezkie, a oczy wciaz zamkniete. Probowala

mysle¢ o wszystkich fajnych rzeczach, ktére mogtaby zrobi¢ w ciggu dnia, ale to
nie pomoglo. Zosia wrocita do t6zka i znéw zasnela.

Wieczorem, kiedy nadszed! czas na sen, Zosia czula sie niespokojna. Myslata
o wszystkich rzeczach, ktére poszly nie tak w ciagu dnia, i zaczeta ptakaé. Jej
mama prébowala ja uspokoié, ale Zosia nie mogla znalezé spokoju.

Mata zmiana. Nastepnego dnia Zosia postanowita sprébowaé czego$ innego.
Kiedy budzik zadzwonil, zaczeta rozmawiaé ze swoim ulubionym kwiatkiem,
ktory stal na parapecie.

o “Kwiatuszku, jak ty to robisz, ze zawsze jestes taki pelen energii?” -
zapytala.

Kwiatuszek odpowiedzial:

e “Zosiu, ja czerpi¢ energie z stonca. Moze ty tez powinnas sprébowaé troche
ruchu na $wiezym powietrzu, zanim zaczniesz dzien?”

Zosia wstala, otworzyla okno i wzigta kilka gltebokich oddechéw. Poczuta sie
troche lepiej, ale to wciaz nie bytlo to.

Wieczorem, kiedy znéw czula sie niespokojna, postanowila porozmawiaé z
Puszkiem.

e “Puszku, co robisz, kiedy jestes zdenerwowany?” - zapytala.
Puszek odpowiedziat:

o “Ja skacze i biegam, az sie zmecze. Moze ty tez powinnas sprobowaé troche
ruchu przed snem?”
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Zosia zaczela biegaé¢ po pokoju, ale szybko sie zmeczyla i znéw poczuta smutek.

Kreatywne rozwigzanie. Trzeciego dnia Zosia postanowila sprébowaé czegos
zupelnie nowego. Rano, kiedy budzik zadzwonil, zamiast wsta¢ od razu, zaczela
$piewaé swoja ulubiong piosenke. Spiewanie sprawilo, ze poczula sic radoéniejsza
i pelna energii. Wstala z t6zka z udmiechem na twarzy.

Wieczorem, kiedy znéw czuta sie niespokojna, postanowita stworzyé¢ wilasna
historie. Woziela kartke papieru i zaczela rysowaé¢. Narysowala siebie jako
superbohaterke, ktéra pomaga zwierzetom i roslinom. To zajecie sprawilo, ze
zapomniala o swoich zmartwieniach i poczula spokdj.

Nowa Zosia. Kiedy Zosia wrocita do swojego codziennego zycia, zauwazyla,
ze jej nowe podejscie dziata. Kazdego ranka $piewata swoja ulubiona piosenke,
a wieczorami rysowata i tworzyla historie. Jej mama zauwazyta zmiane i byla
bardzo dumna z Zosi.

Zosia zrozumiala, ze jej supermoce to nie tylko umiejetnosé porozumiewania sie
ze zwierzetami i roélinami, ale takze zdolnos¢ do znalezienia spokoju i radoéci
w malych rzeczach. Teraz, kiedy miata trudnosci, wiedziata, ze moze znalezé
kreatywne rozwiazania, ktére pomoga jej poradzié sobie z emocjami.
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