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Kacper był ośmioletnim chłopcem, który mieszkał w małym miasteczku. Każdego
dnia chodził do szkoły, gdzie często miał problemy z kontrolowaniem swoich
emocji. Często wybuchał złością, kopał w szafki i trzaskał drzwiami, co sprawiało,
że jego nauczyciele i koledzy z klasy byli zaniepokojeni. Kacper bardzo chciał być
dobrym uczniem i przyjacielem, ale nie wiedział, jak poradzić sobie ze swoimi
emocjami.

Pewnego dnia, po kolejnym trudnym dniu w szkole, Kacper postanowił pójść na
spacer, aby ochłonąć. Wędrując po miasteczku, natrafił na starą, opuszczoną
bibliotekę, którą nigdy wcześniej nie zauważył. Drzwi były lekko uchylone, a
ciekawość Kacpra wzięła górę. Wszedł do środka.

Podróż do Tajemniczej Biblioteki. Wewnątrz biblioteki panował półmrok,
a powietrze pachniało starymi książkami. Kacper przeszedł przez rzędy półek,
aż natrafił na wielką, starą księgę z napisem “Tajemnicza Biblioteka”. Otworzył
ją i nagle wszystko wokół niego zaczęło się zmieniać. Książki zaczęły ożywać, a
postacie z nich wyskakiwały na podłogę, tworząc magiczny świat pełen przygód.

Kacper był zachwycony, ale jednocześnie zaniepokojony. Wiedział, że musi
znaleźć drogę do domu, ale nie miał pojęcia, jak to zrobić. Wtedy pojawił się
przed nim mały, mądry smok o imieniu Smoky, który powiedział:

• “Aby wrócić do domu, musisz odblokować magiczne drzwi. Ale aby to
zrobić, musisz nauczyć się kontrolować swoje emocje.”

Kacper postanowił spróbować. Pierwszym wyzwaniem było pokonanie swojego
gniewu. Smoky zaprowadził go do sali pełnej kolorowych balonów.

• “Musisz przebić wszystkie balony, ale nie możesz używać rąk ani nóg,”
powiedział Smoky.

Kacper próbował różnych sposobów, ale za każdym razem, gdy balon nie pękał,
złościł się i krzyczał. W końcu, zmęczony i sfrustrowany, usiadł na podłodze.

• “Złość nie pomaga,” powiedział Smoky. “Spróbuj coś innego.”

Kacper postanowił spróbować jeszcze raz, tym razem z większą cierpliwością.
Smoky zaprowadził go do sali pełnej puzzli.

• “Musisz ułożyć wszystkie puzzle, ale nie możesz używać obrazka jako
wzoru,” powiedział Smoky.

Kacper zaczął układać puzzle, ale gdy nie mógł znaleźć odpowiednich kawałków,
znowu zaczął się złościć. W końcu rzucił puzzle na podłogę i usiadł zrezygnowany.

• “Cierpliwość to klucz,” powiedział Smoky. “Spróbuj jeszcze raz.”
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Kacper wziął głęboki oddech i postanowił spróbować ostatni raz. Smoky za-
prowadził go do sali pełnej książek o różnych emocjach.

• “Musisz przeczytać te książki i zrozumieć swoje emocje,” powiedział Smoky.

Kacper zaczął czytać. Dowiedział się, że złość to naturalna emocja, ale ważne jest,
jak ją kontrolujemy. Nauczył się technik oddychania i sposobów na wyciszenie
się. Po przeczytaniu wszystkich książek, poczuł się spokojniejszy i bardziej
zrozumiany.

Kiedy Kacper wrócił do głównej sali, zobaczył magiczne drzwi. Tym razem, gdy
podszedł do nich, drzwi otworzyły się bez problemu. Smoky uśmiechnął się i
powiedział:

• “Nauczyłeś się kontrolować swoje emocje. Teraz możesz wrócić do domu.”

Kacper przeszedł przez drzwi i nagle znalazł się z powrotem w swojej małej
miejscowości. Wrócił do domu, czując się odmieniony. Następnego dnia w szkole,
gdy poczuł złość, wziął głęboki oddech i przypomniał sobie, czego nauczył się w
Tajemniczej Bibliotece.

Od tego dnia, Kacper zaczął radzić sobie lepiej ze swoimi emocjami. Nauczyciele
zauważyli zmianę, a koledzy z klasy zaczęli go bardziej lubić. Kacper zrozumiał, że
kontrolowanie swoich emocji to klucz do bycia szczęśliwym i dobrym przyjacielem.

I tak, dzięki Tajemniczej Bibliotece, Kacper nauczył się, że złość można pokonać,
cierpliwość to klucz, a spokój jest najważniejszy.
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