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Kacper byt osmioletnim chtopcem, ktéry mieszkal w matym miasteczku. Kazdego
dnia chodzil do szkoty, gdzie czesto mial problemy z kontrolowaniem swoich
emocji. Czesto wybuchal ztoscia, kopat w szafki i trzaskal drzwiami, co sprawiato,
ze jego nauczyciele i koledzy z klasy byli zaniepokojeni. Kacper bardzo chcial by¢
dobrym uczniem i przyjacielem, ale nie wiedzial, jak poradzi¢ sobie ze swoimi
emocjami.

Pewnego dnia, po kolejnym trudnym dniu w szkole, Kacper postanowit pdjs¢ na
spacer, aby ochtona¢. Wedrujac po miasteczku, natrafil na stara, opuszczona
biblioteke, ktéra nigdy wczedniej nie zauwazyl. Drzwi byly lekko uchylone, a
ciekawos¢ Kacpra wzieta gore. Wszed! do srodka.

Podréz do Tajemniczej Biblioteki. Wewnatrz biblioteki panowatl polmrok,
a powietrze pachniato starymi ksigzkami. Kacper przeszedl przez rzedy potek,
az natrafil na wielka, stara ksiege z napisem “Tajemnicza Biblioteka”. Otworzyl
ja i nagle wszystko wokét niego zaczeto sig zmienia¢. Ksiazki zaczely ozywad, a
postacie z nich wyskakiwaly na podloge, tworzac magiczny Swiat peten przygod.

Kacper byl zachwycony, ale jednocze$nie zaniepokojony. Wiedzial, ze musi
znalez¢ droge do domu, ale nie mial pojecia, jak to zrobi¢. Wtedy pojawil sie
przed nim maly, madry smok o imieniu Smoky, ktéry powiedzial:

e “Aby wréci¢ do domu, musisz odblokowaé¢ magiczne drzwi. Ale aby to
zrobi¢, musisz nauczy¢ si¢ kontrolowaé swoje emocje.”

Kacper postanowil sprobowaé. Pierwszym wyzwaniem bylo pokonanie swojego
gniewu. Smoky zaprowadzil go do sali pelnej kolorowych balonéw.

o “Musisz przebi¢ wszystkie balony, ale nie mozesz uzywaé rak ani nég,”
powiedzial Smoky:.

Kacper préobowatl réznych sposobéw, ale za kazdym razem, gdy balon nie pekal,
ztodcit sie i krzyczal. W konicu, zmeczony i sfrustrowany, usiadl na podtodze.

o “Zlos¢ nie pomaga,” powiedzial Smoky. “Sprébuj co$ innego.”

Kacper postanowil sprobowaé jeszcze raz, tym razem z wigksza cierpliwoscia.
Smoky zaprowadzil go do sali pelnej puzzli.

o “Musisz utozyé wszystkie puzzle, ale nie mozesz uzywaé¢ obrazka jako
wzoru,” powiedzial Smoky.

Kacper zaczal ukladaé puzzle, ale gdy nie mégt znalezé odpowiednich kawaltkdw,
znowu zaczal sie ztodci¢. W koncu rzucit puzzle na podloge i usiadl zrezygnowany.

e “Cierpliwosé to klucz,” powiedzial Smoky. “Sprébuj jeszcze raz.”
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Kacper wzial glteboki oddech i postanowil sprébowaé ostatni raz. Smoky za-
prowadzil go do sali pelnej ksiazek o réznych emocjach.

o “Musisz przeczytacé te ksigzki i zrozumie¢ swoje emocje,” powiedzial Smoky.

Kacper zaczat czytaé. Dowiedziatl sie, ze zto$¢ to naturalna emocja, ale wazne jest,
jak ja kontrolujemy. Nauczyt sie technik oddychania i sposobéw na wyciszenie
sie. Po przeczytaniu wszystkich ksiazek, poczut si¢ spokojniejszy i bardziej
zrozumiany.

Kiedy Kacper wrécit do gtéwnej sali, zobaczyl magiczne drzwi. Tym razem, gdy
podszedl do nich, drzwi otworzyly sie bez problemu. Smoky uémiechnal sie i
powiedziat:

o “Nauczyles si¢ kontrolowaé¢ swoje emocje. Teraz mozesz wréci¢ do domu.”

Kacper przeszedt przez drzwi i nagle znalazl si¢ z powrotem w swojej matej
miejscowosci. Wrécil do domu, czujac si¢ odmieniony. Nastepnego dnia w szkole,
gdy poczul ztosé, wziat gleboki oddech i przypomniat sobie, czego nauczyt sie w
Tajemniczej Bibliotece.

Od tego dnia, Kacper zaczal radzi¢ sobie lepiej ze swoimi emocjami. Nauczyciele
zauwazyli zmiane, a koledzy z klasy zaczeli go bardziej lubi¢. Kacper zrozumial, ze
kontrolowanie swoich emocji to klucz do bycia szczedliwym i dobrym przyjacielem.

I tak, dzieki Tajemniczej Bibliotece, Kacper nauczyt sie, ze zto$¢ mozna pokonad,
cierpliwosé¢ to klucz, a spokdj jest najwazniejszy.
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