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Zosia i Zawody Szkolne

Początek Nowej Przygody Zosia była małą dziewczynką, która kochała
sport. Uwielbiała biegać, skakać i wspinać się na drzewa w parku. Jednak zbliżał
się pierwszy dzień w szkole, a Zosia czuła się bardzo zdenerwowana. Bała się, że
nie znajdzie nowych przyjaciół i że nie poradzi sobie z nowymi wyzwaniami.

“Co jeśli nikt mnie nie polubi?” myślała Zosia, siedząc na swoim łóżku z ulubionym
misiem. Mama Zosi, widząc jej smutek, usiadła obok niej i przytuliła ją mocno.

“Zosiu, wiem, że jesteś zdenerwowana, ale pamiętaj, że szkoła to także miejsce,
gdzie możesz odkryć swoje talenty i poznać nowych przyjaciół. Pomyśl o tym
jak o nowej przygodzie,” powiedziała mama z uśmiechem.

Pierwszy Dzień w Szkole Nadszedł pierwszy dzień w szkole. Zosia założyła
swoją nową, kolorową sukienkę i plecak z wizerunkiem ulubionej bohaterki. Kiedy
dotarła do szkoły, zobaczyła mnóstwo dzieci biegających po placu zabaw. Czuła
się trochę zagubiona, ale postanowiła spróbować.

W klasie pani nauczycielka, pani Anna, była bardzo miła. “Witajcie, dzieci!
Mam nadzieję, że wszyscy jesteście gotowi na wspaniałą przygodę w szkole!”
powiedziała z entuzjazmem. Zosia usiadła na swoim miejscu i uważnie słuchała.

Zawody Szkolne Kilka dni później, pani Anna ogłosiła, że odbędą się szkolne
zawody sportowe. “To będzie świetna okazja, abyście wszyscy pokazali swoje
umiejętności i nawiązali nowe przyjaźnie,” powiedziała.

Zosia poczuła mieszankę ekscytacji i strachu. “Czy dam radę? Czy ktoś zechce
być w mojej drużynie?” myślała. Jednak postanowiła spróbować. W końcu sport
to coś, co kochała najbardziej.

Trening i Przyjaźnie Zosia zaczęła trenować każdego dnia po szkole. Biegała
szybciej niż kiedykolwiek wcześniej i ćwiczyła skoki przez przeszkody. Pewnego
dnia, podczas treningu, podszedł do niej chłopiec o imieniu Tomek.

“Cześć, Zosiu! Widzę, że jesteś naprawdę szybka. Czy chciałabyś dołączyć do
naszej drużyny?” zapytał Tomek.

Zosia uśmiechnęła się szeroko. “Oczywiście! Bardzo chętnie!” odpowiedziała.
Od tego dnia Zosia i Tomek trenowali razem, a ich drużyna stawała się coraz
silniejsza.

Dzień Zawodów Nadszedł dzień zawodów. Cała szkoła była podekscytowana.
Zosia czuła motylki w brzuchu, ale wiedziała, że jest gotowa. W pierwszej
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konkurencji, biegu na 100 metrów, Zosia pobiegła jak wiatr i zdobyła
pierwsze miejsce!

Podczas skoków przez przeszkody, Zosia i Tomek współpracowali, pomagając
sobie nawzajem. Dzięki temu ich drużyna zdobyła kolejne punkty. W końcu
nadszedł czas na ostatnią konkurencję – sztafetę.

Zosia była ostatnią osobą w swojej drużynie. Kiedy otrzymała
pałeczkę, biegła najszybciej, jak potrafiła. Słyszała doping swoich nowych
przyjaciół i czuła, że może osiągnąć wszystko. Przekroczyła linię mety jako
pierwsza, a jej drużyna wygrała zawody!

Nowe Przyjaźnie i Pewność Siebie Po zawodach, Zosia była bardzo
szczęśliwa. Nie tylko odkryła, że jest świetna w sporcie, ale także nawiązała
nowe przyjaźnie. Tomek i inne dzieci z drużyny stali się jej bliskimi przyjaciółmi.

Pani Anna podeszła do Zosi i powiedziała: “Zosiu, jestem z ciebie
bardzo dumna. Pokazałaś, że dzięki determinacji i współpracy można
osiągnąć wielkie rzeczy.”

Zosia uśmiechnęła się i odpowiedziała: “Dziękuję, pani Anno. Teraz wiem, że
nie muszę się bać nowych wyzwań. Szkoła to naprawdę wspaniałe miejsce.”

Lekcja dla Zosi Zosia nauczyła się, że warto próbować nowych rzeczy, nawet
jeśli na początku się boimy. Dzięki zawodom sportowym odkryła swoje mocne
strony i nawiązała nowe przyjaźnie. Teraz czuła się pewniejsza siebie i gotowa
na kolejne przygody w szkole.

Pytania do Przemyślenia

1. Jak myślisz, dlaczego Zosia bała się pierwszego dnia w szkole?
2. Co pomogło Zosi pokonać jej lęki i niepewności?
3. Jakie nowe umiejętności i przyjaźnie Zosia zdobyła dzięki zawodom

sportowym?
4. Czy ty też kiedyś bałeś się czegoś nowego? Jak sobie z tym poradziłeś?

Pamiętaj, że tak jak Zosia, możesz odkryć swoje mocne strony i nawiązać nowe
przyjaźnie, próbując nowych rzeczy i wierząc w siebie.
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