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Czy kiedykolwiek zastanawiałeś się, co by się stało, gdybyś znalazł magiczną
bibliotekę? Pewnego słonecznego dnia, księżniczka Zosia, która uwielbiała sport
i spędzała większość czasu na dworze, biegała po ogrodzie zamkowym. Zosia
była bardzo aktywna i zawsze pełna energii, ale nie przepadała za myciem zębów
i buzi.

Pewnego dnia, podczas zabawy w chowanego z przyjaciółmi, Zosia natknęła się
na starą, zapomnianą bibliotekę ukrytą w głębi ogrodu. Drzwi były pokryte
winoroślą, a na nich wisiała tabliczka z napisem: “Magiczną Bibliotekę otwórz,
a zdrowie i higiena staną się twoimi przyjaciółmi.”

Zosia była bardzo ciekawa, co kryje się za drzwiami, więc delikatnie je otworzyła.
W środku zobaczyła mnóstwo książek, a każda z nich miała kolorową okładkę i
magiczne ilustracje.

Spotkanie z Magicznymi Przyjaciółmi. Kiedy Zosia weszła do biblioteki,
książki zaczęły się poruszać i otwierać same z siebie. Z jednej z nich wyskoczył
mały, błyszczący duszek o imieniu Czystek. “Witaj, Zosiu! Jestem Czystek,
strażnik zdrowia i higieny. Chcesz dowiedzieć się, jak ważne jest dbanie o
czystość?” zapytał duszek z uśmiechem.

Zosia była trochę zaskoczona, ale bardzo zainteresowana. “Tak, chciałabym się
dowiedzieć!” odpowiedziała z entuzjazmem.

Czystek zabrał Zosię na magiczną wycieczkę po bibliotece. Pokazał jej książki,
które opowiadały o różnych częściach ciała i jak o nie dbać. Były tam historie o
myciu rąk, zębów, buzi i całego ciała.

Pierwsze Wyzwani. Czystek otworzył książkę o myciu zębów. “Zosiu, czy
wiesz, dlaczego mycie zębów jest takie ważne?” zapytał.

“Nie bardzo,” odpowiedziała Zosia. “Po prostu nie lubię myć zębów. To jest
nudne i zajmuje dużo czasu.”

Czystek uśmiechnął się i zaczął opowiadać historię o ząbkach, które były bardzo
smutne, bo nikt o nie nie dbał. “Kiedy ząbki nie są myte, mogą się zepsuć i
boleć. Ale jeśli będziesz je myć codziennie, będą zdrowe i silne, a ty będziesz
mogła się szeroko uśmiechać!” wyjaśnił duszek.

Zosia zaczęła rozumieć, jak ważne jest mycie zębów. Postanowiła spróbować
myć je codziennie, aby jej ząbki były szczęśliwe.

Magiczne Lekcje. Następnie Czystek otworzył książkę o myciu buzi i rąk.
“Zosiu, czy wiesz, że na twojej buzi i rękach mogą być niewidzialne zarazki?”
zapytał duszek.
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“Zarazki? Co to takiego?” zapytała Zosia z ciekawością.

“Zarazki to maleńkie stworzenia, które mogą sprawić, że będziesz chora, jeśli nie
będziesz myła buzi i rąk,” wyjaśnił Czystek. “Ale nie martw się! Mycie rąk i
buzi wodą i mydłem sprawia, że zarazki znikają.”

Zosia była zafascynowana. “Chcę, żeby zarazki zniknęły! Będę myć buzię i ręce
codziennie,” obiecała.

Wielki Turniej Sportowy. Pewnego dnia, w królestwie zorganizowano wielki
turniej sportowy. Zosia bardzo chciała wziąć w nim udział, ale miała jedno
zadanie do wykonania - musiała dbać o swoją higienę, aby być zdrową i pełną
energii.

Każdego ranka przed turniejem, Zosia myła zęby, buzię i ręce. Czuła się coraz
lepiej i miała więcej energii do treningów. W dniu turnieju była pełna sił i
gotowa do rywalizacji.

Zwycięstwo i Nauka. Zosia wzięła udział w różnych konkurencjach
sportowych i dzięki swojej wytrwałości oraz zdrowiu, zdobyła wiele medali. Była
bardzo szczęśliwa i dumna z siebie.

Po turnieju wróciła do magicznej biblioteki, aby podziękować Czystkowi. “Dz-
iękuję, Czystku! Dzięki tobie nauczyłam się, jak ważne jest dbanie o higienę.
Teraz wiem, że mycie zębów, buzi i rąk pomaga mi być zdrową i silną,” powiedzi-
ała Zosia z uśmiechem.

Czystek uśmiechnął się i odpowiedział: “Jestem z ciebie bardzo dumny, Zosiu.
Pamiętaj, że dbanie o higienę to klucz do zdrowia i szczęścia.”

Zosia wróciła do zamku i opowiedziała wszystkim swoim przyjaciołom o magicznej
bibliotece i o tym, czego się nauczyła. Dzięki niej, wszystkie dzieci w królestwie
zaczęły dbać o swoją higienę, myjąc zęby, buzie i ręce codziennie.

Zosia zrozumiała, że dbanie o higienę to nie tylko obowiązek, ale także sposób
na to, aby czuć się dobrze i być zdrowym. Od tego dnia, mycie zębów i buzi
stało się dla niej przyjemnością, a nie nudnym obowiązkiem.

Czy pamiętasz, co nauczyła się Zosia? Dbając o higienę, możemy być zdrowi i
pełni energii. A Ty, czy będziesz pamiętać o myciu zębów, buzi i rąk codziennie?
Zosia wierzy, że tak!

Pamiętaj, że dbanie o higienę to klucz do zdrowia i szczęścia!
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