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Ksiezniczka Zosia i Magiczna Biblioteka - bajka

Ksiezniczka Zosia i Magiczna Biblioteka.

Czy kiedykolwiek zastanawiale$ sie, co by sie stalo, gdyby$ znalazl magiczna
biblioteke? Pewnego stonecznego dnia, ksiezniczka Zosia, ktéra uwielbiata sport
i spedzala wiekszos¢ czasu na dworze, biegata po ogrodzie zamkowym. Zosia
byta bardzo aktywna i zawsze pelna energii, ale nie przepadata za myciem zebow
i buzi.

Pewnego dnia, podczas zabawy w chowanego z przyjaciéimi, Zosia natknela sig
na stara, zapomniang biblioteke ukryta w glebi ogrodu. Drzwi byly pokryte
winorosla, a na nich wisiala tabliczka z napisem: “Magiczna Biblioteke otworz,
a zdrowie i higiena stana si¢ twoimi przyjaciéimi.”

Zosia byla bardzo ciekawa, co kryje sie za drzwiami, wiec delikatnie je otworzyta.
W $érodku zobaczyla mnoéstwo ksiazek, a kazda z nich miala kolorowa oktadke i
magiczne ilustracje.

Spotkanie z Magicznymi Przyjaciélmi. Kiedy Zosia weszla do biblioteki,
ksiazki zaczely sie poruszaé i otwiera¢ same z siebie. Z jednej z nich wyskoczyt
maly, bltyszczacy duszek o imieniu Czystek. “Witaj, Zosiu! Jestem Czystek,
straznik zdrowia i higieny. Chcesz dowiedzie¢ sie, jak wazne jest dbanie o
czystosé?” zapytal duszek z usmiechem.

Zosia byla troche zaskoczona, ale bardzo zainteresowana. “Tak, chcialabym sie
dowiedzie¢!” odpowiedziala z entuzjazmem.

Czystek zabral Zosie na magiczna wycieczke po bibliotece. Pokazal jej ksiazki,
ktére opowiadaly o réznych czeéciach ciala i jak o nie dba¢. Byly tam historie o
myciu rak, zebéw, buzi i calego ciata.

Pierwsze Wyzwani. Czystek otworzyl ksiazke o myciu zeboéw. “Zosiu, czy
wiesz, dlaczego mycie zebow jest takie wazne?” zapytal.

“Nie bardzo,” odpowiedziala Zosia. “Po prostu nie lubie my¢ zebéw. To jest
nudne i zajmuje duzo czasu.”

Czystek usmiechnatl sie i zaczal opowiadaé historie o zabkach, ktére byty bardzo
smutne, bo nikt o nie nie dbal. “Kiedy zabki nie sa myte, moga sie zepsu¢ i
boleé. Ale jesli bedziesz je my¢ codziennie, bedg zdrowe i silne, a ty bedziesz
mogla si¢ szeroko usmiechaé¢!” wyjasnit duszek.

Zosia zaczela rozumieé, jak wazne jest mycie zeboéw. Postanowila sprobowad

my¢ je codziennie, aby jej zabki byly szczesliwe.

Magiczne Lekcje. Nastepnie Czystek otworzyl ksiazke o myciu buzi i rak.
“Zosiu, czy wiesz, ze na twojej buzi i rekach moga by¢ niewidzialne zarazki?”
zapytal duszek.
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“Zarazki? Co to takiego?” zapytala Zosia z ciekawoscig.

“Zarazki to malenkie stworzenia, ktére moga sprawié, ze bedziesz chora, jesli nie
bedziesz myta buzi i rak,” wyjaénit Czystek. “Ale nie martw sie! Mycie rak i
buzi woda i mydtem sprawia, ze zarazki znikaja.”

Zosia byta zafascynowana. “Chce, zeby zarazki zniknety! Bede my¢ buzie i rece
codziennie,” obiecala.

Wielki Turniej Sportowy. Pewnego dnia, w krélestwie zorganizowano wielki
turniej sportowy. Zosia bardzo chciala wzia¢ w nim udzial, ale miala jedno
zadanie do wykonania - musiala dba¢ o swoja higiene, aby by¢ zdrowsa i pelna
energii.

Kazdego ranka przed turniejem, Zosia myla zeby, buzie i rece. Czula sie coraz
lepiej i miala wiecej energii do treningéw. W dniu turnieju byla pelna sit i
gotowa do rywalizacji.

Zwyciestwo i Nauka. Zosia wrzigla udzial w réznych konkurencjach
sportowych i dzieki swojej wytrwalosci oraz zdrowiu, zdobyla wiele medali. Byla
bardzo szcze$liwa i dumna z siebie.

Po turnieju wrécita do magicznej biblioteki, aby podziekowa¢ Czystkowi. “Dz-
iekuje, Czystku! Dzieki tobie nauczytam sig, jak wazne jest dbanie o higiene.
Teraz wiem, ze mycie zebdw, buzi i rak pomaga mi by¢ zdrowa i silna,” powiedzi-
ala Zosia z udémiechem.

Czystek udmiechnal sie i odpowiedzial: “Jestem z ciebie bardzo dumny, Zosiu.
Pamietaj, ze dbanie o higiene to klucz do zdrowia i szczescia.”

Zosia wrocita do zamku i opowiedziala wszystkim swoim przyjaciolom o magicznej
bibliotece i o tym, czego sie nauczyla. Dzigki niej, wszystkie dzieci w kroélestwie
zaczely dbaé o swoja higiene, myjac zeby, buzie i rece codziennie.

Zosia zrozumiala, ze dbanie o higiene to nie tylko obowiazek, ale takze sposéb
na to, aby czu¢ sie dobrze i by¢ zdrowym. Od tego dnia, mycie zebow i buzi
stalo si¢ dla niej przyjemnoécia, a nie nudnym obowiazkiem.

Czy pamietasz, co nauczyla sie Zosia? Dbajac o higiene, mozemy by¢ zdrowi i
pelni energii. A Ty, czy bedziesz pamieta¢ o myciu zebéw, buzi i rak codziennie?
Zosia wierzy, ze tak!

Pamietaj, ze dbanie o higiene to klucz do zdrowia i szczescial
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