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Był piękny, słoneczny poranek, kiedy mała Kasia postanowiła wybrać się na
spacer do lasu. Kasia była ciekawską dziewczynką, która uwielbiała odkrywać
nowe miejsca i tajemnice. Tego dnia czuła, że czeka ją coś wyjątkowego.

Z plecakiem pełnym przekąsek i ulubioną zabawką, Kasia ruszyła w głąb lasu.
Słuchała śpiewu ptaków, szumu drzew i szelestu liści pod stopami. Nagle
zauważyła coś dziwnego – mały, tajemniczy zakątek ukryty wśród drzew. Było
tam coś magicznego, co przyciągało jej uwagę.

Spotkanie z Mądrą Sową. Kasia weszła do zakątka i zobaczyła, że jest tam
mała polanka z pięknymi kwiatami i starym, dużym drzewem. Na jednej z gałęzi
siedziała mądra sowa. Sowa miała duże, błyszczące oczy i wyglądała, jakby
wiedziała wszystko o świecie.

• Witaj, Kasiu – powiedziała sowa. – Widzę, że masz w sobie wiele pytań i
uczuć, które chcesz zrozumieć.

Kasia była zaskoczona, że sowa zna jej imię, ale poczuła, że może jej zaufać.

• Tak, sówko – odpowiedziała Kasia. – Czasem czuję się bardzo rozdarta.
Kocham mojego tatę, ale czasem jestem na niego zła i nie wiem, dlaczego.

Ścieżka Gniewu. Sowa zaprosiła Kasię do wspólnej przygody. Pokazała jej
trzy ścieżki, które prowadziły w różne części lasu.

• Każda z tych ścieżek pomoże ci zrozumieć twoje uczucia – powiedziała
sowa. – Zacznijmy od pierwszej.

Kasia wybrała pierwszą ścieżkę, która prowadziła przez gęsty las. Im dalej szła,
tym bardziej czuła się zła. Myślała o wszystkich momentach, kiedy jej tata
zrobił coś, co ją zdenerwowało. W końcu dotarła do miejsca, gdzie las był tak
gęsty, że nie mogła iść dalej.

• Nie mogę przejść – powiedziała Kasia. – Ta ścieżka jest zbyt trudna.

Sowa pokiwała głową.

• Ta ścieżka symbolizuje twoją złość, Kasia. Złość może sprawić, że nie
będziesz mogła iść dalej. Musimy spróbować innej drogi.

Ścieżka Smutku. Kasia i sowa wróciły na polankę i wybrały drugą ścieżkę.
Tym razem prowadziła ona przez ciche, spokojne miejsce w lesie. Kasia zaczęła
myśleć o wszystkich smutnych chwilach, kiedy czuła się zraniona przez tatę. W
końcu dotarła do miejsca, gdzie była mała rzeczka, której nie mogła przeskoczyć.

• Nie mogę przejść – powiedziała Kasia. – Ta ścieżka jest zbyt smutna.
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Sowa pokiwała głową.

• Ta ścieżka symbolizuje twój smutek, Kasia. Smutek może sprawić, że nie
będziesz mogła iść dalej. Musimy spróbować innej drogi.

Ścieżka Miłości. Kasia i sowa wróciły na polankę i wybrały trzecią ścieżkę.
Tym razem prowadziła ona przez piękne, kolorowe kwiaty i promienie słońca.
Kasia zaczęła myśleć o wszystkich wspaniałych chwilach, które spędziła z tatą.
W końcu dotarła do miejsca, gdzie była piękna łąka pełna kwiatów.

• Mogę przejść – powiedziała Kasia z uśmiechem. – Ta ścieżka jest pełna
miłości.

Sowa pokiwała głową.

• Ta ścieżka symbolizuje twoją miłość, Kasia. Miłość może sprawić, że
będziesz mogła iść dalej, nawet gdy czujesz złość lub smutek. To jest
tajemnica Leśnego Zakątka.

Kasia wróciła do domu z nowym zrozumieniem. Wiedziała, że może czuć
złość i smutek, ale miłość do taty zawsze pomoże jej iść dalej. Postanowiła,
że następnym razem, kiedy poczuje się rozdarta, porozmawia z tatą o swoich
uczuciach.

• Tato – powiedziała Kasia, kiedy wróciła do domu. – Kocham cię bardzo, ale
czasem czuję się zła lub smutna. Chciałabym, żebyśmy o tym porozmawiali.

Tata przytulił Kasię i obiecał, że zawsze będą rozmawiać o swoich uczuciach.
Dzięki tajemnicom Leśnego Zakątka, Kasia nauczyła się, jak lepiej wyrażać swoje
uczucia i zrozumieć, że miłość jest najważniejsza.

Kasia zrozumiała, że uczucia mogą być skomplikowane, ale zawsze warto je
wyrażać i rozmawiać o nich z bliskimi. Dzięki przygodzie w Leśnym Zakątku,
nauczyła się, że miłość jest silniejsza niż złość i smutek, i że zawsze można
znaleźć sposób, by iść dalej.

Kasia nauczyła się, że wyrażanie swoich uczuć jest ważne i że miłość do bliskich
może pomóc przezwyciężyć złość i smutek. Dzięki swojej przygodzie, zrozumiała,
że zawsze warto rozmawiać o swoich emocjach i szukać wsparcia u tych, których
kochamy.
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