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Przygoda Małej Księżniczki i Wodnych Elfów.

Dawno, dawno temu, w pięknym zamku na wzgórzu mieszkała mała księżniczka
Lena. Lena była śliczną, wesołą dziewczynką, która uwielbiała bawić się w
ogrodzie zamkowym, biegać po łąkach i rozmawiać ze zwierzętami. Jednak była
jedna rzecz, której Lena bardzo się bała – mycia głowy.

Tajemnicze Wodne Elfy.

Pewnego dnia, gdy Lena siedziała na brzegu zamkowego stawu, zauważyła coś
niezwykłego. Z wody wyłoniły się małe, błyszczące istoty. Były to wodne elfy,
które miały delikatne, przezroczyste skrzydełka i lśniące niebieskie włosy.

„Witaj, Leno!” – powiedziała jedna z elfów, machając do niej. „Jesteśmy wodnymi
elfami i przyszłyśmy, aby zabrać cię na magiczną przygodę!”

Lena była zaskoczona, ale i zaciekawiona. Postanowiła pójść za elfami, które
zaprowadziły ją do podwodnego królestwa.

Bąbelkowa Kąpiel.

W podwodnym królestwie Lena zobaczyła wiele cudownych rzeczy – kolorowe
ryby, błyszczące muszle i koralowce. Elfy zaprowadziły ją do wielkiej, bąbelkowej
wanny.

„Leno, spróbujmy umyć twoją głowę w tej bąbelkowej kąpieli!” – zaproponowała
jedna z elfów.

Lena niepewnie weszła do wanny, ale gdy tylko woda dotknęła jej włosów,
poczuła strach i zaczęła płakać.

„Nie mogę, boję się!” – krzyknęła Lena.

Elfy pocieszały ją, mówiąc, że wszystko będzie dobrze, ale Lena nie mogła
przezwyciężyć swojego lęku.

Druga Próba: Kwiatowa Fontanna

Elfy nie poddały się. Następnie zaprowadziły Lenę do pięknej fontanny, z której
tryskała woda pełna kolorowych kwiatów.

„Może spróbujemy tutaj?” – zapytała jedna z elfów, pokazując Lenie, jak woda
delikatnie przenika przez jej włosy.

Lena znowu spróbowała, ale gdy tylko poczuła wodę na swojej głowie, znów
ogarnął ją strach.

„Nie, nie mogę!” – powiedziała Lena, wycofując się.
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Magiczny Deszcz.

Elfy były zdeterminowane, aby pomóc Lenie przezwyciężyć jej lęk. Zaprowadziły
ją do miejsca, gdzie padał magiczny deszcz. Kropelki deszczu były jak małe,
lśniące kryształki, które delikatnie opadały na ziemię.

„Leno, może spróbujemy tutaj? Ten deszcz jest magiczny i bardzo delikatny” –
zaproponowała jedna z elfów.

Lena spojrzała na magiczny deszcz i postanowiła spróbować jeszcze raz. Stanęła
pod deszczem i poczuła, jak kropelki delikatnie opadają na jej włosy. Tym
razem nie czuła strachu. Deszcz był tak delikatny i przyjemny, że Lena zaczęła
się śmiać.

„To jest wspaniałe!” – zawołała Lena, skacząc z radości.

Powrót do Zamku.

Po tej magicznej przygodzie Lena wróciła do zamku z nowym zrozumieniem.
Już nie bała się myć głowy. Zrozumiała, że mycie głowy może być przyjemne i
zabawne, jeśli tylko podejdzie się do tego z odpowiednim nastawieniem.

Od tego dnia Lena cieszyła się każdą kąpielą, a wodne elfy stały się jej najlep-
szymi przyjaciółmi. Każdego wieczoru przed snem wspominała swoją magiczną
przygodę i dziękowała elfom za ich pomoc.

Czy pamiętasz, jak Lena bała się myć głowę? Czy zdarzyło ci się kiedyś bać
czegoś, co potem okazało się całkiem przyjemne? Może warto spróbować podejść
do swoich lęków z odwagą i otwartością, tak jak Lena. Kto wie, może odkryjesz
coś wspaniałego i magicznego w rzeczach, które wcześniej cię przerażały.
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