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Ukryty Talent Kuby - Inspirujagca Bajka o Pilce
Noznej
Ukryty Talent Kuby.

Kuba mieszkal nad morzem, gdzie kazdy dzien byt wypeliony stonicem, piaskiem
i falami. Jego najwieksza pasja byla pitka nozna, a plaza byla jego ulubionym
miejscem do gry. Mimo ze Kuba mial wyjatkowy talent do gry, jego agresywne
zachowanie czesto psulo atmosfere w druzynie. Koledzy z druzyny zaczeli tracié
cierpliwo$¢, a Kuba nie rozumial, dlaczego jego wybuchy gniewu byly problemem.

Wyzwanie na Horyzoncie.

Pewnego dnia Kuba dowiedzial si¢ o wielkim turnieju pitkarskim na plazy, ktéry
mial odby¢ sie za miesiac. Byla to ogromna szansa dla niego i jego druzyny,
aby pokaza¢ swoje umiejetnosci i zdobyé¢ uznanie. Kuba wiedzial, ze to moze
by¢ jego moment, aby zablysnaé, ale musial co§ zmieni¢. Koledzy z druzyny
postawili mu warunek: jesdli nie nauczy sie kontrolowaé swoich emocji, nie beda
chcieli z nim grac.

Pierwsze Trudnosci.

Kuba postanowil, ze zrobi wszystko, aby poprawi¢ swoje zachowanie. Jednak
nie bylo to latwe. Podczas pierwszego treningu po podjeciu decyzji, jeden
z kolegéw przypadkowo nadepnal mu na stope. Kuba natychmiast wybucht
gniewem, krzyczac i uzywajac wulgaryzméw. Wszyscy patrzyli na niego z
niedowierzaniem.

Spotkanie z Trenerem.

Po tym incydencie, trener druzyny, pan Adam, poprosit Kube o rozmowe. “Kuba,
masz ogromny talent, ale twoje zachowanie niszczy druzyne. Musisz zrozumiec,
ze pitka nozna to gra zespotowa. Jesli nie nauczysz sie kontrolowaé swoich emocji,
nigdy nie osiagniesz sukcesu, na ktéry zastugujesz.”

Technika Kontroli Emocji: “Stop, Oddychaj, Mysl.”

Pan Adam zaproponowal Kubie nowa technike kontroli emocji, nazwang “Stop,
Oddychaj, My$l”. Wyjasnil, jak dziala ta technika:

1. Stop: Kiedy Kuba poczuje, ze gniew zaczyna narastaé, powinien naty-
chmiast zatrzymac sie i przerwaé¢ to, co robi. To pierwszy krok, ktory
pozwala mu zyskaé¢ chwile na opanowanie emocji.

2. Oddychaj: Nastepnie Kuba powinien wziaé¢ kilka glebokich oddechéw.
Skupienie sie na oddychaniu pomaga uspokoi¢ cialo i umyst, redukujac
napiecie. Wdech przez nos, wydech przez usta, powoli i spokojnie.
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3. Mys$l: Na koniec, Kuba powinien zastanowi¢ sie, co spowodowalo jego
gniew i jak moze zareagowa¢ w sposéb bardziej konstruktywny. To pozwala
mu przejaé kontrole nad swoimi emocjami i uniknaé¢ wybuchow.

W tym czasie do druzyny dolaczyla nowa zawodniczka — Maja. Byla to
dziewczyna, ktora przeniosta sie z innego miasta. Maja byta nie tylko Swietna
pitkarka, ale takze miala niesamowitg zdolno$¢ do rozumienia ludzi i pomagania
im w radzeniu sobie z emocjami. Maja szybko zauwazyla, ze Kuba zmaga sie z
kontrolowaniem swoich emocji i postanowila mu poméc.

Maja zaczela spedzaé wiecej czasu z Kuba, uczac go, jak skutecznie korzystacé z
techniki “Stop, Oddychaj, Mysl”. Razem ¢wiczyli rézne scenariusze, w ktorych
Kuba mdéglby sie zdenerwowaé, i pracowali nad tym, jak reagowaé w sposob
spokojny i opanowany.

Po kilku tygodniach Kuba zauwazyl, Zze jego wybuchy gniewu staja si¢ coraz
rzadsze. Podczas kolejnego treningu, gdy jeden z kolegéw przypadkowo kopnat
go w kostke, zamiast krzyczeé, zatrzymal sie, wzial kilka gtebokich oddechéw i
pomyslal: “Nic sie nie stalo, gramy dalej.” Koledzy z druzyny byli zaskoczeni,
ale zadowoleni z jego reakcji.

Wielki Turniej.

Nadszedl dzien turnieju. Kuba, Maja i reszta druzyny byli gotowi. Gra byla
zacieta, a przeciwnicy silni. W pewnym momencie, gdy druzyna Kuby przegry-
wala, Kuba poczul, jak gniew zaczyna w nim narasta¢. Wzial gleboki oddech,
przypomnial sobie stowa pana Adama i Mai, i skupil sie na grze.

Droga do Zwyciestwa.

Dzigki nowemu podejsciu Kuby i wsparciu Mai, druzyna zaczela graé lepiej.
Kuba strzelil dwa gole, a jego koledzy z druzyny réwniez dawali z siebie wszystko.
W koricu, po zacietej walce, druzyna Kuby wygrala turniej. Kuba zostal uznany
za najlepszego zawodnika turnieju, nie tylko ze wzgledu na swoje umiejgtnosci,
ale takze za swoja przemiane.

Po turnieju, pan Adam podszedl do Kuby i powiedzial: “Jestem z ciebie dumny,
Kuba. Nie tylko pokazales swoje umiejetnosci, ale takze nauczytes sie kontrolowaé
swoje emocje. To jest prawdziwe zwyciestwo.” Maja réwniez gratulowala Kubie,
wiedzac, ze jej wsparcie pomogto mu osiagnac¢ sukces.

Kuba zrozumial, ze kontrolowanie swoich emocji jest kluczem do sukcesu, nie
tylko w pilce noznej, ale takze w zyciu. Zrozumial, ze jego warto$é¢ nie polega
tylko na umiejetnosciach, ale takze na tym, jak radzi sobie z trudnosciami. Dzieki
wsparciu Mai i pana Adama, Kuba stal sie lepszym zawodnikiem i czlowiekiem.
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