PODWODNY SEN SYRENKI LILI - BAJKA O SPOKOJNYM SNIE

Podwodny Sen Syrenki Lili - Bajka o Spokojnym
Snie
Podwodny Sen Syrenki Lili.

Czy kiedykolwiek zastanawiate$ sie, co robig syrenki, gdy nie moga zasnac?
To wlaénie przydarzylo sie matej syrence Lili. Pewnej nocy, gdy ocean byl
spokojny, a wszyscy mieszkancy podwodnego krélestwa $nili swoje kolorowe sny,
Lili nie mogta zamknaé¢ oczu. Zamiast leze¢ w swoim muszelkowym 16zeczku,
postanowita poptywaé po oceanie.

Lili byla bardzo ciekawska syrenka. Uwielbiata odkrywaé¢ nowe miejsca i poz-
nawa¢ inne stworzenia. Tej nocy, gdy wszyscy spali, ocean wydawal si¢ jeszcze
bardziej tajemniczy i fascynujacy. Lili ptywala miedzy koralowcami, podziwiata
migoczace w mroku ryby i bawila si¢ z meduzami, ktére $wiecity jak malenkie
latarnie.

Spotkanie z Delfinem.

Podczas swoich nocnych przygod Lili zauwazyta co$ niezwyklego. W oddali, w
Swietle ksiezyca, zobaczyla tajemniczego delfina. Delfin pltynal samotnie, a jego
oczy blyszczaly jak gwiazdy. Lili postanowila podej$¢ blizej.

o Czedé, jestem Lili! - zawolala, machajac pletwa.
o Witaj, Lili. Jestem Delfin Darek. Dlaczego nie $pisz? - zapytal delfin z
troska w glosie.

Lili opowiedziala Darkowi o swoich problemach z zasypianiem i o tym, jak woli
plywaé po oceanie, zamiast leze¢ w t6zku. Delfin usmiechnat sie i powiedzial:

o Wiesz, Lili, sen jest bardzo wazny. Dzieki niemu nasze ciala i umysly
odpoczywaja. Bez snu mozemy czué sie zmeczeni i nie mie¢ sily na nasze
codzienne przygody.

Tajemnica Spokojnego Snu.

Darek postanowil poméc Lili znalezé sposob na spokojny sen. Zaprowadzil ja do
magicznej jaskini, gdzie mieszkata stara zotwica Maja, znana ze swoich madrosci.

e Maju, to jest Lili. Ma problemy z zasypianiem. Czy mozesz jej pomdc? -
zapytal Darek.

Maja spojrzala na Lili z cieptym u$Smiechem i powiedziala:

e Oczywiscie, ze moge. Lili, musisz nauczy¢ sie, jak znalezé spokdj w swoim
sercu. Zamknij oczy i wyobraZ sobie najpiekniejsze miejsce, jakie znasz.
Shuchaj, jak fale delikatnie szumia, a wiatr kolysze liscie palm.

Lili zamkneta oczy i zrobila, co powiedziala Maja. Wyobrazila sobie piekne,
spokojne miejsce, gdzie mogta odpoczaé¢. Czula, jak jej cialo staje sie lekkie, a
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umyst uspokaja sie.

Powrét do Domu.

Po tej nocy Lili zrozumiala, jak wazny jest sen i jak znalez¢ spokéj, ktory pozwala
jej zasnaé. Kazdego wieczoru, gdy kladla si¢ do swojego muszelkowego 16zeczka,
zamykala oczy i wyobrazala sobie swoje magiczne miejsce.

Jej nocne przygody staly sie tylko wspomnieniem, a Lili nauczyla sie, ze sen jest
niezbedny, aby mie¢ sile na kolejne dni pelne przygdd. Delfin Darek i zétwica
Maja zawsze byli w jej sercu, przypominajac jej o tym, jak wazne jest dbanie o
siebie.

Lili nauczyta sie, ze sen jest nie tylko wazny dla ciala, ale takze dla umystu.
Dzigki spokojnemu snu mogla cieszy¢ sie kazda chwila dnia, pelna energii i
gotowa na nowe przygody.

Czy Ty tez znajdziesz swoje magiczne miejsce, ktére pomoze Ci zasnaé? Pamigtaj,
ze sen to czas na odpoczynek i marzenia, ktére prowadzg nas do kolejnych,
wspaniatych dni.
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