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Spotkanie z Magią. Czy kiedykolwiek zastanawiałeś się, co by się stało,
gdybyś mógł wejść do tajemniczego lasu pełnego magicznych stworzeń? Taki
właśnie las znajdował się na skraju małego miasteczka, gdzie mieszkał ośmioletni
chłopiec o imieniu Antek. Antek miał młodszego brata, Jasia, z którym nie
zawsze się dogadywał. Często wybuchał złością, gdy coś nie szło po jego myśli,
a Jasiu reagował na to agresją, rzucając zabawkami i książkami.

Pewnego dnia, po kolejnej kłótni z bratem, Antek postanowił uciec do lasu, aby
ochłonąć. Wszedł głęboko między drzewa, aż nagle zobaczył coś niezwykłego.
Przed nim pojawiła się mała, świecąca istota z delikatnymi skrzydłami. Miała
błyszczące, zielone oczy i uśmiech, który rozjaśniał cały las.

• Witaj, Antek - powiedziała istota. - Nazywam się Lila, jestem wróżką
leśną. Widzę, że masz w sobie dużo złości. Może mogę ci pomóc?

Tajemnicza Wyprawa. Antek, zaskoczony, ale i zaciekawiony, zgodził się na
pomoc Lili. Wróżka zaprowadziła go w głąb lasu, gdzie spotkali inne magiczne
stworzenia: mądrego sowę o imieniu Hugo, zabawną wiewiórkę o imieniu Zuzia i
spokojnego jelonka o imieniu Leon.

• Każdy z nas kiedyś miał problemy z emocjami - wyjaśniła Lila. - Ale
nauczyliśmy się, jak sobie z nimi radzić. Może chcielibyśmy podzielić się
naszymi historiami z tobą?

Antek z ciekawością słuchał opowieści każdego z nich. Hugo opowiedział, jak
nauczył się kontrolować swoje nerwy, Zuzia, jak przestała być zazdrosna o innych,
a Leon, jak radził sobie z lękiem.

Lekcje z Lasu. Każde spotkanie w lesie przynosiło Antkowi nowe lekcje. Hugo
nauczył go technik oddechowych, które pomagają uspokoić się w chwilach złości.
Zuzia pokazała, jak ważne jest dzielenie się swoimi uczuciami z innymi, a Leon
nauczył go, jak ważne jest zrozumienie i wybaczenie.

• Pamiętaj, Antek - powiedziała Lila na koniec jednego z ich spotkań. -
Złość to normalne uczucie, ale ważne jest, aby umieć ją kontrolować i nie
krzywdzić innych.

Powrót do Domu. Po wielu dniach spędzonych w lesie, Antek poczuł, że jest
gotowy wrócić do domu i spróbować zastosować to, czego się nauczył. Gdy tylko
wrócił, zobaczył, że Jasiu znowu rzuca zabawkami, bo coś poszło nie po jego
myśli.
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Zamiast wybuchnąć złością, Antek wziął głęboki oddech, przypominając sobie,
czego nauczył go Hugo. Podszedł do brata i spokojnie powiedział:

• Jasiu, rozumiem, że jesteś zdenerwowany. Może porozmawiamy o tym, co
cię martwi?

Jasiu spojrzał na Antka z zaskoczeniem, ale widząc jego spokojne podejście,
również się uspokoił. Razem usiedli i zaczęli rozmawiać.

Nowa Harmonia. Z czasem Antek i Jasiu nauczyli się lepiej komunikować i
rozumieć swoje uczucia. Antek pamiętał o lekcjach z lasu i starał się je stosować
każdego dnia. Ich relacja stawała się coraz lepsza, a złość i agresja powoli znikały.

• Dziękuję, Lilo - szeptał Antek każdej nocy przed snem, patrząc w stronę
lasu. - Dzięki tobie nauczyłem się, jak być lepszym bratem i przyjacielem.

I tak, dzięki magii przyjaźni i mądrości leśnych stworzeń, Antek znalazł spokój i
harmonię w swoim sercu, a jego relacja z Jasiem stała się silniejsza niż kiedykol-
wiek.
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