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Spotkanie z Magia. Czy kiedykolwiek zastanawiale$ si¢, co by sie stato,
gdyby$ mégl wej$é do tajemniczego lasu pelnego magicznych stworzen? Taki
wlasnie las znajdowal sie na skraju matego miasteczka, gdzie mieszkal oSmioletni
chlopiec o imieniu Antek. Antek mial mlodszego brata, Jasia, z ktorym nie
zawsze sie dogadywal. Czesto wybuchal zloscia, gdy co$ nie szto po jego mysli,
a Jasiu reagowal na to agresja, rzucajac zabawkami i ksiazkami.

Pewnego dnia, po kolejnej klétni z bratem, Antek postanowil uciec do lasu, aby
ochlonaé¢. Wszedl gleboko miedzy drzewa, az nagle zobaczyl co$ niezwyklego.
Przed nim pojawila sie mala, $wiecaca istota z delikatnymi skrzydtami. Miala
blyszczace, zielone oczy i usmiech, ktory rozjasniat caly las.

o Witaj, Antek - powiedziala istota. - Nazywam sie¢ Lila, jestem wrozka
lesna. Widze, ze masz w sobie duzo zloéci. Moze moge ci pomdc?

Tajemnicza Wyprawa. Antek, zaskoczony, ale i zaciekawiony, zgodzil sie na
pomoc Lili. Wrézka zaprowadzila go w glab lasu, gdzie spotkali inne magiczne
stworzenia: madrego sowe o imieniu Hugo, zabawna wiewiérke o imieniu Zuzia i
spokojnego jelonka o imieniu Leon.

e Kazdy z nas kiedy$ mial problemy z emocjami - wyjasnila Lila. - Ale
nauczylisSmy sie, jak sobie z nimi radzi¢. Moze chcieliby$my podzielié¢ sie
naszymi historiami z toba?

Antek z ciekawoscig stuchal opowiesci kazdego z nich. Hugo opowiedzial, jak
nauczy! sie kontrolowaé¢ swoje nerwy, Zuzia, jak przestala by¢ zazdrosna o innych,
a Leon, jak radzil sobie z lekiem.

Lekcje z Lasu. Kazde spotkanie w lesie przynosilo Antkowi nowe lekcje. Hugo
nauczyl go technik oddechowych, ktére pomagaja uspokoi¢ sie w chwilach ztosci.
Zuzia pokazala, jak wazne jest dzielenie sie swoimi uczuciami z innymi, a Leon
nauczyt go, jak wazne jest zrozumienie i wybaczenie.

o Pamietaj, Antek - powiedziata Lila na koniec jednego z ich spotkan. -
Z10s¢ to normalne uczucie, ale wazne jest, aby umie¢ ja kontrolowac i nie
krzywdzi¢ innych.

Powrét do Domu. Po wielu dniach spedzonych w lesie, Antek poczul, ze jest
gotowy wroéci¢ do domu i sprobowaé zastosowac to, czego sie nauczyl. Gdy tylko
wrécil, zobaczyl, ze Jasiu znowu rzuca zabawkami, bo co$ poszto nie po jego
my$li.
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Zamiast wybuchnaé zloscia, Antek wzial gleboki oddech, przypominajac sobie,
czego nauczyl go Hugo. Podszedl do brata i spokojnie powiedziat:

e Jasiu, rozumiem, ze jeste$ zdenerwowany. Moze porozmawiamy o tym, co
ci¢ martwi?

Jasiu spojrzal na Antka z zaskoczeniem, ale widzac jego spokojne podejscie,
rowniez sie uspokoil. Razem usiedli i zaczeli rozmawiac.

Nowa Harmonia. 7 czasem Antek i Jasiu nauczyli si¢ lepiej komunikowaé i
rozumieé¢ swoje uczucia. Antek pamietal o lekcjach z lasu i staral si¢ je stosowaé
kazdego dnia. Ich relacja stawala sie coraz lepsza, a zlo$¢ i agresja powoli znikaly.

o Duziekuje, Lilo - szeptal Antek kazdej nocy przed snem, patrzac w strone
lasu. - Dzieki tobie nauczytem sie, jak by¢ lepszym bratem i przyjacielem.

I tak, dzieki magii przyjazni i madrosci lesnych stworzen, Antek znalazt spokdj i
harmonie w swoim sercu, a jego relacja z Jasiem stala sig silniejsza niz kiedykol-
wiek.
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