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Magiczny Piasek: Bajka o Zosi i Fali
Magiczny Piasek.

Byl piekny, letni wieczor, a jedenastoletnia Zosia spacerowala po plazy, czujac
cieply piasek pod stopami. Uwielbiala te chwile, gdy stonce powoli chowalo sie za
horyzontem, a niebo nabieralo koloréw od rézowego do pomaranczowego. Plaza
byta jej ulubionym miejscem, gdzie mogta marzy¢ i zapominaé o codziennych
troskach.

Zosia miala jednak jeden problem, ktory nie dawal jej spokoju — nie mogla
zasnaé. Kazdego wieczoru, zamiast kladzenia sie spaé, biegala po domu, bawilta
sie i jadla przekaski, co sprawialo, ze rano byla zmeczona i niewyspana.

Pewnego wieczoru, gdy Zosia spacerowala po plazy, zauwazyla co$ niezwyktego.
Wsrod zwyktego piasku, cos blyszczato. Zblizyla sie i zobaczyta mata kupke
piasku, ktora wydawala sie mieni¢ roznymi kolorami. Zosia delikatnie wziela go
w reke i nagle poczula jak piasek zaczyna sig¢ poruszac. Z jej dloni wylonit sig
malty, biaty kotek z duzymi, zielonymi oczami.

— Czedé, Zosiu — powiedzial kotek cichym, melodyjnym glosem. — Nazywam si¢
Fala i jestem tutaj, zeby ci poméc.

Zosia byta zdumiona, ale jednoczesnie bardzo podekscytowana. Nigdy wczesniej
nie widziala magicznego kotkal

Nowy Przyjaciel.

— Jak mozesz mi poméc, Falo? — zapytala Zosia, glaszczac miekkie futerko kotka.

— Wiem, ze masz problem z zasypianiem — odpowiedzial Fala. — Moge ci pokazac,
jak wazne jest przygotowanie sie do snu i unikanie pokus, ktére przeszkadzaja w
zasypianiu.

Zosia spojrzata na Fale z niedowierzaniem, ale postanowita da¢ mu szanse. Kotek
wskoczyl na jej ramie i razem wrécili do domu.

Wieczorna Rutyna.

Kiedy dotarli do domu, Fala zaproponowal, zeby Zosia zaczela od przygotowania
sie do snu.

— Najpierw, Zosiu, musisz wylaczyé¢ wszystkie urzadzenia elektroniczne, ktore
moga cie rozprasza¢ — powiedzial Fala. — Telewizor, komputer, telefon — wszystko
to powinno by¢ wylaczone na godzine przed snem.

Zosia postuchala i wylaczyta wszystkie urzadzenia. Potem Fala zaproponowal,
zeby wziela ciepta kapiel, ktora pomoze jej sie zrelaksowaé. Zosia zanurzyta sie
w wodzie pelnej babelkéw i poczula, jak napiecie z calego dnia zaczyna znikaé.
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Walka z Pokusami.

Po kapieli, Zosia ubrala sie w pizame i usiadta na 16zku. Zauwazyla, ze na jej
biurku lezy paczka chipsow, ktéra miata zamiar zjes¢ przed snem.

— Falo, a co z jedzeniem? — zapytala Zosia, patrzac na kotka.

— Jedzenie przed snem to zla idea — odpowiedziat Fala. — Twéj zotadek bedzie
pracowal, zamiast odpoczywaé¢, a to utrudni ci zasypianie. Lepiej zjedz co$
lekkiego na kolacje, a potem unikaj przekasek.

Zosia poshtuchala i odstawila chipsy na bok. Zamiast tego, wypila szklanke
cieplego mleka, ktore pomogto jej sie wyciszy¢.

Magiczny Moment.

Gdy Zosia lezata juz w 16zku, Fala usiadl obok niej i zaczal opowiadaé bajke na
dobranoc. Jego glos byt spokojny i melodyjny, a opowies¢ o malej syrenie, ktéra
odkrywala podwodny $wiat, byta pelna magii i przygdd.

Zosia zamknela oczy i wyobrazila sobie, ze jest ta syrena, plywajaca wsréd
kolorowych ryb i koralowcow. Czula, jak jej cialo staje sie coraz bardziej
zrelaksowane, a mysli spokojniejsze.

Nowe Zwyczaje.

Kolejne wieczory Zosia spedzata zgodnie z radami Fali. Wylaczata urzadzenia,
brata kapiel, unikata przekasek i stuchata bajek na dobranoc. Z kazdym dniem
zasypianie stawalo sie latwiejsze, a rano budzila sie wypoczeta i pelna energii.

Pewnego wieczoru, Zosia zastanawiala sie nad tym, jak bardzo zmienilo sie jej
zycie odkad poznala Fale. Zrozumiala, ze przygotowanie si¢ do snu i unikanie
pokus byto kluczem do spokojnego i zdrowego snu.

— Dziekuje, Falo — powiedziala Zosia, gltaszczac kotka. — Dzigki tobie nauczytam
sie, jak wazne jest dbanie o siebie i swoje nawyki.

Fala udmiechnat si¢ i mrugnal do niej jednym okiem.

Zosia wiedziala, ze Fala zawsze bedzie jej towarzyszyl, ale teraz czuta sie pewna
siebie i gotowa do samodzielnego radzenia sobie z wieczornymi wyzwaniami.
Dzigki nowym nawykom, jej zycie stalo si¢ lepsze i bardziej zorganizowane.

I tak, z pomocg magicznego kotka, Zosia odkryta, jak wazne jest przygotowanie
sie do snu i unikanie pokus, ktére moga przeszkadzaé w zasypianiu. Teraz
kazdej nocy zasypiata z uémiechem na twarzy, gotowa na kolejne przygody, ktére
przyniesie nowy dzien.

Historia Zosi i Fali pokazuje, jak wazne jest dbanie o swoje nawyki i rutyny,
aby cieszy¢ si¢ zdrowym i spokojnym snem. Dzieki wsparciu magicznego kotka,
Zosia nauczyta sie, jak unika¢ pokus i przygotowaé sie do snu, co przyniosto jej
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wiele korzyséci w codziennym zyciu. Ty tez mozesz sprébowaé wprowadzié¢ te
zmiany i zobaczy¢, jak wplyna na twoje samopoczucie i energie kazdego dnia.
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