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Zuzia i Magiczna Biblioteka.

Byla sobie dziewczynka o imieniu Zuzia, ktéra mieszkata w malym miasteczku.
Zuzia mialta szes¢ lat i byla pelna energii. Czesto jednak, gdy co$ nie szlo
po jej mysli, wpadala w zlo$é. Krzyczala, wyrywala sobie wlosy i gryzla sie.
Rodzice Zuzi nie wiedzieli, jak jej poméc, a Zuzia czula sie coraz bardziej
zagubiona. Pewnego dnia, podczas spaceru po parku, Zuzia zauwazyla stara,
opuszczong biblioteke. Byta to magiczna biblioteka, o ktérej krazyly legendy
wsrdd dzieci. Mdéwiono, ze kazda ksiazka w tej bibliotece ma moc uspokajania
ztodci i pomagania w radzeniu sobie z emocjami. Zuzia postanowita wejs¢ do
srodka. ##H## Magiczne Ksiazki ##+## W srodku biblioteki bylo ciemno i
cicho. Na poétkach staly tysiace ksiazek, kazda z nich miata kolorows oktadke
i zlote litery. Zuzia podeszla do jednej z potek i wyciagnela ksiazke o tytule
“Przygody Malej Lili”. Kiedy otworzyla ksiazke, z jej stron zaczety wylaniaé sig
kolorowe obrazy i dzwigki. W ksiazce byla dziewczynka o imieniu Lili, ktora
réwniez miata problem z zloscia. Lili czesto wpadata w gniew, gdy co$ nie szto
po jej mysli. Pewnego dnia, Lili spotkala madrego starego sowe, ktora dala jej
magiczny amulet. Amulet mial moc uspokajania zlosci, ale tylko wtedy, gdy Lili
nauczyla sie go uzywaé¢ w odpowiedni sposob.

Nowi Przyjaciele. #### Zuzia byla zafascynowana historig Lili i
postanowila przeczytaé wiecej ksigzek. Kazda ksigzka opowiadata
o dzieciach, ktére mialy rézne problemy, ale dzieki madrym radom
i magicznym przedmiotom, nauczyly sie radzié¢ sobie z emocjami.
W jednej z ksigzek Zuzia spotkala chlopca o imieniu Tomek, ktéry
nauczyt sie liczyé do dziesieciu, zanim wybuchl zloscia. W innej
ksigzce byla dziewczynka o imieniu Maja, ktora nauczyla sie oddychaé
gleboko, gdy czula, ze zaraz wybuchnie.

Tajemnica Amuletu. ###+# Pewnego dnia, podczas czytania kolejnej
ksigzki, Zuzia znalazla starag mape. Mapa prowadzila do ukrytego
pokoju w bibliotece, gdzie znajdowal sie magiczny amulet, podobny
do tego, ktéry miala Lili. Zuzia postanowila podazyé za mapa i
odnalez¢ amulet. Podazajac za wskazéwkami na mapie, Zuzia przeszta
przez labirynt pélek z ksigzkami, az dotarta do tajemniczych drzwi.
Kiedy je otworzytla, zobaczyla maly pokdj wypelniony $wiattem. Na
$rodku pokoju lezal amulet, ktory blyszczal w zlotym Swietle. #H#H##
Magiczny Amulet. #H#H## Zuzia wziela amulet do reki i poczula, jak ogarnia
ja spokéj. Amulet mial moc uspokajania zlosci, ale Zuzia wiedziata, ze musi
nauczy¢ sie go uzywaé w odpowiedni sposéb. Przypomniala sobie rady z ksiazek,
ktére czytata. Wiedziala, ze musi nauczy¢ sie liczyé do dziesieciu, oddychaé
gleboko i mysle¢ o czym$ milym, gdy czuje, ze zaraz wybuchnie.

###F# Powrdt do Domu. ###F# Zuzia wrécita do domu z amuletem i postanow-
ita wyprobowaé¢ nowe techniki, gdy poczuje ztos¢. Kiedy nastepnego dnia co$ nie
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poszto po jej mysli, zamiast krzyczeé i wyrywacé sobie wlosy, Zuzia wzieta gleboki
oddech, policzyla do dziesieciu i pomyslata o pieknych chwilach spedzonych w
magicznej bibliotece.

7 czasem Zuzia nauczyla si¢ radzi¢ sobie ze swoja zloscia. Dzieki magicznej
bibliotece i nowym przyjaciolom, Zuzia odkryla, ze ma w sobie sile, by kon-
trolowa¢ swoje emocje. Rodzice Zuzi byli dumni z jej postepow, a Zuzia czula
sie szczedliwa i spokojna.

Zuzia nauczyla sie, ze kazdy z nas ma w sobie site, by radzi¢ sobie z emocjami.
Czasem potrzebujemy tylko troche pomocy i madrych rad, by odkry¢ te site.
Pamietaj, ze zawsze mozesz znalezé sposéb na uspokojenie swojej ztosci, tak jak
Zuzia znalazta w magicznej bibliotece.

© 2024 dorotaai.godzinadlasiebie.pl



	Zuzia i Magiczna Biblioteka - Bajka dla dzieci
	Zuzia i Magiczna Biblioteka.


