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Tajemniczy Trening - bajka o emocjach i przyjazni
Tajemniczy Trening.

Kuba byl dziewiecioletnim chtopcem, ktory uwielbial sport. Jego pokéj byt peten
pitek, rakiet tenisowych i medali, ktére zdobyl w réznych zawodach. Jednak
Kuba miat jeden problem - czasami, gdy co$ nie szto po jego myéli, wpadal w
ztos¢. W takich momentach uzywal wulgaryzmoéw i zaczynal bié. Rodzice Kuby
byli zaniepokojeni i nie wiedzieli, jak mu pomoc.

Niezwykle Zaproszenie.

Pewnego dnia, gdy Kuba wrécil ze szkoty, znalazt na swoim biurku tajemnicze
zaproszenie. Bylo ono napisane na kolorowym papierze i ozdobione rysunkami
pitek i karuzel. Zaproszenie méwilo o specjalnym parku rozrywki, gdzie odbywa
si¢ tajemniczy trening dla dzieci z problemami z kontrola ztosci. Kuba poczut,
ze musi tam pojechac.

Podréz do Parku.

Kuba i jego rodzice wyruszyli nastepnego dnia rano. Droga byta dluga i pelna
zakretéw, a Kuba zastanawial sie, co go tam czeka. Gdy dotarli na miejsce,
zobaczyli ogromny park rozrywki z karuzelami, kolejkami gorskimi i mnéstwem
kolorowych stoisk. Na samym $rodku parku widnial wielki napis: “Tajemniczy
Trening”.

Pierwsze Spotkanie.

Na wejsciu do parku czekal na Kube trener, pan Marek. Byt to wysoki, dobrze
zbudowany mezczyzna z usmiechem na twarzy. “Witaj, Kubo! Ciesze sig, ze
do nas dotaczyles. Dzis zaczniemy naszg przygode!” - powiedzial pan Marek.
Kuba zauwazyl, ze wokét trenera zbiera sie grupa dzieci w jego wieku. Wszystkie
wygladaty na troche zdenerwowane, ale tez podekscytowane.

Tajemniczy Trening.

Trening rozpoczal sie od prostych ¢wiczen sportowych. Dzieci biegaly, skakaly i
graty w rézne gry. Kuba szybko zorientowal sie, ze chodzi nie tylko o sport, ale
tez o nauke kontrolowania swoich emocji. Pan Marek czesto przerywal ¢wiczenia,
aby porozmawia¢ z dzieé¢mi o ich uczuciach. “Co czujesz, gdy przegrywasz?” -
pytal. “Jakie my$li pojawiaja sie, gdy kto$ cie zdenerwuje?”

Niezwyktle Gry.

Jedna z gier, ktéra Kuba szczegdlnie polubil, byla “Gra w Spokdj”. Dzieci
musialy przechodzié¢ przez rézne etapy gry, zachowujac spokéj i kontrolujac swoje
emocje. Byly tam przeszkody, ktore trzeba bylo pokonaé, nie wpadajac w ztos¢.
Kuba z poczatku mial trudnosci, ale z czasem zaczal radzi¢ sobie coraz lepiej.

Nowi Przyjaciele.
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Podczas treningu Kuba poznal wiele dzieci, ktére mialy podobne problemy.
Szczegdlnie zaprzyjaznil sie z Julkiem, ktory réwniez mial trudnoéci z kontrola
zlosci. Razem wspierali sie i pomagali sobie nawzajem. Julek pokazal Kubie,
jak oddycha¢ gleboko, gdy czuje, ze zbliza si¢ zlos¢, a Kuba nauczyt Julka, jak
skupié sie na czym$ pozytywnym.

Wielka Préba.

Pod koniec tygodnia dzieci mialy przejs¢ wielka prébe. Byt to tor przeszkod,
ktéry musiaty pokonaé, zachowujac spokdj. Kuba poczul, ze to dla niego wazny
moment. Wiedzial, ze jedli uda mu si¢ przejs¢ tor, pokaze sobie i innym, ze
potrafi kontrolowaé¢ swoje emocje.

Powrét do Domu.

Kuba wrocit do domu z nowymi umiejetnoéciami i przyjaciétmi. Zrozumial,
ze zto$¢ nie musi go kontrolowaé, a on sam moze nauczy¢ sie, jak radzi¢ sobie
z trudnymi emocjami. Rodzice Kuby byli dumni z jego postepéw i obiecali
wspiera¢ go w dalszej nauce.

Kuba czesto wracal myslami do parku rozrywki i treningu. Zastanawial sie, jak
mogtby wykorzystaé¢ nowe umiejetnosci w codziennym zyciu. Czy potrafitby
zachowaé spokéj w szkole, gdy kto$ go zdenerwuje? Czy moégltby poméce innym
dzieciom, ktére maja podobne problemy?

Nowe Wyzwania.

Kuba wiedzial, ze czeka go jeszcze wiele wyzwan, ale teraz czul sie gotowy,
by stawi¢ im czota. Dzigki tajemniczemu treningowi zrozumial, ze kontrola
nad emocjami to co$, czego mozna si¢ nauczy¢, a sport i zabawa moga by¢
wspanialym narzedziem w tej nauce.

Kuba wrécit do swojego codziennego zycia, ale teraz byl innym chlopcem.
Nauczyl sie, ze ztos¢ nie musi go kontrolowaé, a on sam moze nauczy¢ sie, jak
radzi¢ sobie z trudnymi emocjami. Dzigki wsparciu rodzicéw i nowych przyjaciol,
Kuba czul si¢ gotowy, by stawi¢ czola kazdemu wyzwaniu, jakie przyniesie mu
zycie.
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