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Przygoda Pieska Puszka w Lesie.

W głębi magicznego lasu mieszkał mały piesek o imieniu Puszek. Puszek był
pełen energii i ciekawości, zawsze gotów na nowe przygody. Lubił biegać po
leśnych ścieżkach, bawić się z innymi zwierzątkami i odkrywać tajemnicze zakątki
lasu. Jednak czasami, kiedy coś nie szło po jego myśli, Puszek wpadał w złość.
Rzucał wtedy przedmiotami, gryzł i szczekał, co sprawiało, że inni mieszkańcy
lasu unikali go.

Pewnego dnia, Puszek bardzo chciał pójść na polanę, gdzie rosły jego ulubione
kwiatki. Jednak jego mama powiedziała, że najpierw musi posprzątać swoją
norkę. Puszek poczuł, jak wzbiera w nim złość. Zaczął rzucać swoimi zabawkami
i szczekać na mamę.

Spotkanie z Mądrą Sową. Po tym incydencie, Puszek pobiegł w głąb lasu.
Był bardzo zdenerwowany i nie wiedział, co zrobić ze swoją złością. Biegł, aż
dotarł do starego dębu, gdzie mieszkała mądra sowa o imieniu Sowa Mądralinka.
Sowa widziała, jak Puszek biega w kółko i postanowiła z nim porozmawiać.

• “Cześć, Puszku,” - zawołała Sowa z gałęzi. - “Widzę, że jesteś bardzo
zdenerwowany. Co się stało?”

Puszek opowiedział Sowie o swojej złości i o tym, jak rzucał przedmiotami, kiedy
mama odmówiła mu pójścia na polanę.

• “Rozumiem, Puszku,” - powiedziała Sowa. - “Ale rzucanie przedmiotami i
szczekanie na innych nie jest dobrym sposobem na radzenie sobie ze złością.
Może spróbujesz czegoś innego?”

Puszek postanowił spróbować nowego podejścia. Następnego dnia, kiedy mama
poprosiła go o posprzątanie swojej norki przed wyjściem na polanę, Puszek wziął
głęboki oddech i próbował się uspokoić. Jednak po kilku minutach sprzątania
złość znowu wzięła górę. Puszek zaczął szczekać i rzucać swoimi zabawkami.

• “To nie działa!” - krzyknął Puszek. - “Znowu się złoszczę!”

Puszek wrócił do Sowy Mądralinki i opowiedział jej o swojej nieudanej pró-
bie. Sowa zaproponowała, aby Puszek spróbował innej metody - wzięcia kilku
głębokich oddechów i liczenia do dziesięciu, kiedy poczuje, że złość narasta.

Następnego dnia, Puszek znowu musiał posprzątać swoją norkę przed wyjściem
na polanę. Tym razem, kiedy poczuł złość, wziął kilka głębokich oddechów i
zaczął liczyć do dziesięciu. Ale zanim doszedł do końca, złość znowu wzięła górę
i Puszek zaczął szczekać i rzucać przedmiotami.

• “To też nie działa!” - zawołał Puszek w stronę lasu.
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Puszek był już bardzo zniechęcony, ale Sowa Mądralinka miała jeszcze jedną
propozycję. Poradziła Puszkowi, aby spróbował wyobrazić sobie, że jest spoko-
jnym jeziorem, kiedy poczuje złość. Puszek nie był pewien, czy to zadziała, ale
postanowił spróbować.

Kiedy następnego dnia mama znowu poprosiła go o posprzątanie norki, Puszek
poczuł, jak złość zaczyna w nim narastać. Zamknął oczy i wyobraził sobie, że
jest spokojnym, cichym jeziorem. Wyobraził sobie, że jego złość to kamień, który
wpada do wody, ale woda szybko się uspokaja.

Ku jego zdziwieniu, metoda ta zadziałała! Puszek poczuł, jak jego złość powoli
znika. Udało mu się posprzątać norkę bez rzucania przedmiotami i szczekania.
Mama była bardzo zadowolona, a Puszek mógł pójść na polanę i cieszyć się
swoimi ulubionymi kwiatkami.

Powrót do Domu. Puszek wrócił do domu z polany bardzo szczęśliwy.
Wiedział teraz, jak radzić sobie ze swoją złością. Kiedy poczuł, że złość zaczyna
narastać, wyobrażał sobie, że jest spokojnym jeziorem, a jego złość to tylko
kamień, który szybko tonie w wodzie.

Od tego dnia, Puszek stał się bardziej spokojnym i szczęśliwym pieskiem. Inne
zwierzęta w lesie zauważyły, że Puszek już nie rzuca przedmiotami i nie szczeka
na innych. Zaczęły znowu się z nim bawić i spędzać czas.

Puszek nauczył się, że złość jest naturalnym uczuciem, ale ważne jest, jak sobie
z nią radzimy. Dzięki mądrej Sowie Mądralince, Puszek odkrył, że wyobrażenie
sobie, że jest spokojnym jeziorem, pomaga mu uspokoić się i kontrolować swoją
złość.
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