PRZYGODA PIESKA PUSZKA: MAGICZNA HISTORIA W LESIE

Przygoda Pieska Puszka: Magiczna historia w
lesie

Przygoda Pieska Puszka w Lesie.

W glebi magicznego lasu mieszkal maly piesek o imieniu Puszek. Puszek byl
pelen energii i ciekawosci, zawsze gotéw na nowe przygody. Lubit biegaé¢ po
leénych $ciezkach, bawié sie z innymi zwierzatkami i odkrywaé tajemnicze zakatki
lasu. Jednak czasami, kiedy co$ nie szto po jego myéli, Puszek wpadal w zloé¢.
Rzucal wtedy przedmiotami, gryzt i szczekal, co sprawialo, ze inni mieszkancy
lasu unikali go.

Pewnego dnia, Puszek bardzo chciat p6jsé na polane, gdzie rosty jego ulubione
kwiatki. Jednak jego mama powiedziala, ze najpierw musi posprzataé¢ swoja
norke. Puszek poczul, jak wzbiera w nim ztosé. Zaczal rzucaé swoimi zabawkami
i szczeka¢ na mame.

Spotkanie z Madra Sowa. Po tym incydencie, Puszek pobiegl w glab lasu.
Byt bardzo zdenerwowany i nie wiedzial, co zrobi¢ ze swoja zlodcia. Biegt, az
dotart do starego debu, gdzie mieszkala madra sowa o imieniu Sowa Madralinka.
Sowa widziala, jak Puszek biega w kétko i postanowila z nim porozmawiaé.

o “Czes¢, Puszku,” - zawolala Sowa z galtezi. - “Widze, ze jestes bardzo
zdenerwowany. Co sie stato?”

Puszek opowiedzial Sowie o swojej ztosci i o tym, jak rzucal przedmiotami, kiedy
mama odmoéwita mu pdjscia na polane.

¢ “Rozumiem, Puszku,” - powiedziala Sowa. - “Ale rzucanie przedmiotami i
szczekanie na innych nie jest dobrym sposobem na radzenie sobie ze zloscia.
Moze sprobujesz czegos$ innego?”

Puszek postanowit sprébowaé¢ nowego podejscia. Nastepnego dnia, kiedy mama
poprosita go o posprzatanie swojej norki przed wyjéciem na polane, Puszek wzial
gleboki oddech i prébowal sie uspokoi¢. Jednak po kilku minutach sprzatania
ztos$¢ znowu wziela gére. Puszek zaczal szczekad i rzucaé swoimi zabawkami.

"’

e “To nie dziala!” - krzyknal Puszek. - “Znowu sie zloszcze

Puszek wrécil do Sowy Madralinki i opowiedzial jej o swojej nieudanej pro-
bie. Sowa zaproponowala, aby Puszek sprébowal innej metody - wziecia kilku
glebokich oddechdéw i liczenia do dziesigciu, kiedy poczuje, ze ztos¢ narasta.

Nastepnego dnia, Puszek znowu musial posprzatac¢ swoja norke przed wyjsciem
na polane. Tym razem, kiedy poczul zto$é¢, wziat kilka glebokich oddechéw i
zaczal liczy¢ do dziesieciu. Ale zanim doszedl do konca, ztosé znowu wzieta gore
i Puszek zaczal szczekaé i rzucaé przedmiotami.

e “To tez nie dzialal” - zawolal Puszek w strone lasu.
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Puszek byl juz bardzo zniechecony, ale Sowa Madralinka miala jeszcze jedna
propozycje. Poradzila Puszkowi, aby sprobowal wyobrazi¢ sobie, Ze jest spoko-
jnym jeziorem, kiedy poczuje ztos¢é. Puszek nie byl pewien, czy to zadziala, ale
postanowit sprobowac.

Kiedy nastepnego dnia mama znowu poprosita go o posprzatanie norki, Puszek
poczutl, jak zto$¢ zaczyna w nim narastaé¢. Zamknal oczy i wyobrazil sobie, ze
jest spokojnym, cichym jeziorem. Wyobrazil sobie, ze jego zlosé to kamien, ktéry
wpada do wody, ale woda szybko sie uspokaja.

Ku jego zdziwieniu, metoda ta zadzialala! Puszek poczul, jak jego zlo§¢ powoli
znika. Udalo mu sie posprzata¢ norke bez rzucania przedmiotami i szczekania.
Mama byla bardzo zadowolona, a Puszek mégt pdjéé na polane i cieszy¢ sie
swoimi ulubionymi kwiatkami.

Powrét do Domu. Puszek wrécit do domu z polany bardzo szczesliwy.
Wiedzial teraz, jak radzi¢ sobie ze swoja ztodcia. Kiedy poczul, ze zlos¢ zaczyna
narasta¢, wyobrazal sobie, ze jest spokojnym jeziorem, a jego zlos¢ to tylko
kamien, ktéry szybko tonie w wodzie.

Od tego dnia, Puszek stal sie bardziej spokojnym i szczesliwym pieskiem. Inne
zwierzeta w lesie zauwazyly, ze Puszek juz nie rzuca przedmiotami i nie szczeka
na innych. Zaczely znowu si¢ z nim bawi¢ i spedzaé czas.

Puszek nauczyt? sie, ze ztos¢ jest naturalnym uczuciem, ale wazne jest, jak sobie
z nig radzimy. Dzieki madrej Sowie Madralince, Puszek odkryl, ze wyobrazenie
sobie, ze jest spokojnym jeziorem, pomaga mu uspokoi¢ sie i kontrolowaé swoja
ztosc¢.
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