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Księżniczka Zosia i Zaczarowany Zamek.

W pięknym zamku, otoczonym zielonymi wzgórzami i błyszczącymi jeziorami,
mieszkała mała księżniczka o imieniu Zosia. Zosia była bardzo mądra i miała
złote serce, ale miała też problem, który sprawiał, że wszyscy w zamku byli
zmartwieni. Czasami, gdy coś szło nie po jej myśli, Zosia wpadała w ogromne
wybuchy złości. Krzyczała, tupała nogami i rzucała zabawkami. Nawet jej
ukochany piesek, Fifi, bał się jej gniewu.

Pewnego dnia, gdy Zosia znowu miała zły dzień, jej mama, królowa, przytuliła
ją mocno i powiedziała: “Zosiu, wiem, że jest ci trudno, ale wiesz, że w naszym
zamku jest zaczarowany ogród, który może ci pomóc?”

Zosia spojrzała na mamę z ciekawością. “Zaczarowany ogród? Co to za ogród?”

Królowa uśmiechnęła się tajemniczo. “To miejsce, gdzie każdy może odnaleźć
spokój i nauczyć się, jak kontrolować swoje emocje. Może powinnaś tam pójść i
zobaczyć, co się stanie.”

Wyzwalacz i Walka. Zosia postanowiła, że pójdzie do zaczarowanego ogrodu.
Następnego ranka, wstała wcześnie i ruszyła w stronę ogrodu, który znajdował
się za zamkowymi murami. Gdy dotarła na miejsce, zobaczyła piękne kwiaty,
drzewa pełne owoców i małe, błyszczące jeziorka. Było tam coś magicznego, co
sprawiało, że Zosia czuła się spokojniejsza.

W ogrodzie spotkała starą wróżkę o imieniu Lila. Lila uśmiechnęła się do Zosi
i powiedziała: “Witaj, księżniczko. Słyszałam, że masz problem z wybuchami
złości. Chciałabyś nauczyć się, jak sobie z nimi radzić?”

Zosia skinęła głową. “Tak, bardzo bym chciała. Ale nie wiem, jak to zrobić.”

Lila wskazała na małe jeziorko. “To jeziorko jest zaczarowane. Kiedy spojrzysz w
jego wodę, zobaczysz swoje emocje. Nauczę cię, jak je zrozumieć i kontrolować.”

Zosia spojrzała w wodę i zobaczyła swoje odbicie. Woda zaczęła się poruszać,
a na jej powierzchni pojawiły się obrazy - Zosia krzycząca, tupiąca nogami i
rzucająca zabawkami. Poczuła, jak jej serce bije szybciej.

Lila położyła rękę na ramieniu Zosi. “Spokojnie, Zosiu. To tylko twoje emocje.
Teraz zamknij oczy, weź głęboki oddech i wyobraź sobie, że jesteś w swoim
ulubionym miejscu. Może to być łąka pełna kwiatów, albo plaża nad morzem.”

Zosia zamknęła oczy i wyobraziła sobie, że jest na łące pełnej kolorowych kwiatów.
Poczuła, jak jej złość powoli znika. Otworzyła oczy i spojrzała na Lilę. “To
działa! Czuję się lepiej.”

Lila uśmiechnęła się. “Widzisz, Zosiu? To jest magia spokoju. Kiedy czujesz,
że złość nadchodzi, zamknij oczy, weź głęboki oddech i wyobraź sobie swoje
ulubione miejsce. Pamiętaj, że zawsze masz kontrolę nad swoimi emocjami.”
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Zasłużone Uznanie. Zosia wróciła do zamku z nową wiedzą i umiejętnościami.
Kiedy następnym razem poczuła, że złość nadchodzi, zamknęła oczy, wzięła
głęboki oddech i wyobraziła sobie swoją łąkę pełną kwiatów. Jej złość zniknęła,
a ona poczuła się spokojna.

Królowa i król byli bardzo dumni z Zosi. “Zosiu, widzimy, że nauczyłaś się, jak
radzić sobie ze swoimi emocjami. Jesteśmy z ciebie bardzo dumni,” powiedział
król.

Zosia uśmiechnęła się szeroko. “Dziękuję, tato. Nauczyłam się, że mam kontrolę
nad swoimi emocjami i że mogę być spokojna, nawet gdy coś idzie nie tak.”

Od tego dnia, Zosia była znana jako księżniczka, która potrafiła kontrolować
swoje emocje. Wszyscy w zamku byli szczęśliwi i dumni z jej osiągnięcia. Zosia
wiedziała, że zawsze może wrócić do zaczarowanego ogrodu, gdyby potrzebowała
przypomnienia, jak ważne jest zachowanie spokoju.

I tak, mała księżniczka Zosia żyła długo i szczęśliwie, ucząc innych, jak radzić
sobie ze swoimi emocjami i być spokojnym, niezależnie od sytuacji.

• Zosia nauczyła się, że ma kontrolę nad swoimi emocjami.
• Kiedy czuła złość, zamykała oczy, brała głęboki oddech i wyobrażała sobie

swoje ulubione miejsce.
• Dzięki temu, Zosia potrafiła być spokojna i szczęśliwa, nawet gdy coś szło

nie po jej myśli.

Pamiętaj, że tak jak Zosia, ty też możesz nauczyć się kontrolować swoje emocje.
Kiedy czujesz, że złość nadchodzi, zamknij oczy, weź głęboki oddech i wyobraź
sobie swoje ulubione miejsce. To pomoże ci poczuć się lepiej i być spokojnym.
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