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Ksiezniczka Zosia i Zaczarowany Zamek.

W pieknym zamku, otoczonym zielonymi wzgoérzami i blyszczacymi jeziorami,
mieszkata mala ksiezniczka o imieniu Zosia. Zosia byta bardzo madra i miala
zlote serce, ale miala tez problem, ktory sprawial, ze wszyscy w zamku byli
zmartwieni. Czasami, gdy cos szlo nie po jej mysli, Zosia wpadala w ogromne
wybuchy zloéci. Krzyczala, tupala nogami i rzucala zabawkami. Nawet jej
ukochany piesek, Fifi, bal si¢ jej gniewu.

Pewnego dnia, gdy Zosia znowu miata zty dzien, jej mama, krélowa, przytulita
ja mocno i powiedziata: “Zosiu, wiem, ze jest ci trudno, ale wiesz, ze w naszym
zamku jest zaczarowany ogrod, ktéry moze ci poméce?”

Zosia spojrzala na mame z ciekawoscia. “Zaczarowany ogréd? Co to za ogrod?”

Krélowa usmiechneta si¢ tajemniczo. “To miejsce, gdzie kazdy moze odnalezé
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zobaczy¢, co si¢ stanie.”

Wyzwalacz i Walka. Zosia postanowila, ze p6jdzie do zaczarowanego ogrodu.
Nastepnego ranka, wstala wczesnie i ruszyta w strone ogrodu, ktory znajdowal
sie za zamkowymi murami. Gdy dotarta na miejsce, zobaczyla pieckne kwiaty,
drzewa pelne owocow i male, blyszczace jeziorka. Bylo tam co$ magicznego, co
sprawiato, ze Zosia czula sie spokojniejsza.

W ogrodzie spotkala stara wrozke o imieniu Lila. Lila u$miechnela sie do Zosi
i powiedziata: “Witaj, ksiezniczko. Styszalam, ze masz problem z wybuchami
ztosci. Chciataby$ nauczy¢ sie, jak sobie z nimi radzi¢?”

Zosia skineta glowa. “Tak, bardzo bym chciata. Ale nie wiem, jak to zrobié.”

Lila wskazata na mate jeziorko. “To jeziorko jest zaczarowane. Kiedy spojrzysz w
jego wode, zobaczysz swoje emocje. Naucze cie, jak je zrozumiec¢ i kontrolowac.”

Zosia spojrzata w wode i zobaczyla swoje odbicie. Woda zaczela si¢ poruszad,
a na jej powierzchni pojawily si¢ obrazy - Zosia krzyczaca, tupiagca nogami i
rzucajaca zabawkami. Poczula, jak jej serce bije szybciej.

Lila polozyla reke na ramieniu Zosi. “Spokojnie, Zosiu. To tylko twoje emocje.
Teraz zamknij oczy, wez gleboki oddech i wyobraZ sobie, ze jestes w swoim
ulubionym miejscu. Moze to by¢ taka pelna kwiatéw, albo plaza nad morzem.”
Zosia zamknela oczy i wyobrazita sobie, ze jest na tace pelnej kolorowych kwiatéw.
Poczula, jak jej zlo$é powoli znika. Otworzyla oczy i spojrzala na Lile. “To
dziata! Czuje si¢ lepiej.”

Lila uémiechneta sie. “Widzisz, Zosiu? To jest magia spokoju. Kiedy czujesz,
ze zlo$¢ nadchodzi, zamknij oczy, wez glteboki oddech i wyobraz sobie swoje
ulubione miejsce. Pamietaj, ze zawsze masz kontrole nad swoimi emocjami.”
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Zastuzone Uznanie. Zosia wrécita do zamku z nowa wiedzg i umiejetnosciami.
Kiedy nastepnym razem poczula, ze zlos¢ nadchodzi, zamknetla oczy, wzieta
gleboki oddech i wyobrazila sobie swojg take pelna kwiatow. Jej zlos¢ zniknela,
a ona poczula si¢ spokojna.

Krélowa i krél byli bardzo dumni z Zosi. “Zosiu, widzimy, ze nauczylta$ sie, jak
radzié sobie ze swoimi emocjami. JesteSmy z ciebie bardzo dumni,” powiedziat
krol.

Zosia udmiechnela sie szeroko. “Dzigkuje, tato. Nauczylam sie, ze mam kontrole
nad swoimi emocjami i ze moge by¢ spokojna, nawet gdy co$ idzie nie tak.”

Od tego dnia, Zosia byla znana jako ksiezniczka, ktéra potrafita kontrolowaé
swoje emocje. Wszyscy w zamku byli szczesliwi i dumni z jej osiagnigcia. Zosia
wiedziala, ze zawsze moze wroci¢ do zaczarowanego ogrodu, gdyby potrzebowalta
przypomnienia, jak wazne jest zachowanie spokoju.

I tak, mala ksiezniczka Zosia zyta dlugo i szczedliwie, uczac innych, jak radzié
sobie ze swoimi emocjami i by¢ spokojnym, niezaleznie od sytuacji.

e Zosia nauczyla sie, ze ma kontrolg nad swoimi emocjami.
o Kiedy czuta ztoéé¢, zamykala oczy, brata gleboki oddech i wyobrazata sobie
swoje ulubione miejsce.
e Dzieki temu, Zosia potrafila byé¢ spokojna i szczesliwa, nawet gdy co$ szto
nie po jej mysli.
Pamietaj, ze tak jak Zosia, ty tez mozesz nauczy¢ sie kontrolowaé swoje emocje.
Kiedy czujesz, ze zlo$¢ nadchodzi, zamknij oczy, wez gteboki oddech i wyobraz
sobie swoje ulubione miejsce. To pomoze ci poczué si¢ lepiej i by¢ spokojnym.
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