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Przygoda Piotrusia i Le$nych Przyjaciél.

Piotrus byt chlopcem pelnym energii. Lubil biegaé, skaka¢ i bawié si¢ na
podworku. Jednak w ostatnich dniach cos sie zmienito. Piotru$ zaczal sie zloscic,
buntowaé¢ i wybuchaé. Nie stuchatl polecent ani présb, krzyczal i méwit przykre
rzeczy. Dokuczal swojemu rodzenstwu, co sprawialo wrazenie, ze czerpie z tego
rado$¢. Rodzice Piotrusia byli zmartwieni i nie wiedzieli, jak mu pomoc.

Pewnego dnia, kiedy Piotrus znowu sie zloscil, postanowil uciec do lasu, ktéry
znajdowal sie niedaleko jego domu. Las zawsze go fascynowal, pelen tajemnic
i nieznanych przygdd. Piotrus czul, ze moze tam znalez¢é odpowiedzi na swoje
problemy.

Spotkanie z Madrym Sowa. Gdy Piotru$ wszedl glebiej w las, ustyszal
szelest lisci. Zatrzymal sie i zobaczyt na galtezi starego drzewa madra sowe. Sowa
spojrzata na niego swoimi wielkimi oczami i zapytata:

e Dlaczego jestes taki zty, maly chlopcze?

Piotrus$ opowiedzial sowiemu o swoich problemach, o tym, jak sie ztosci i dokucza
rodzenstwu.

¢ Rozumiem - powiedziala sowa. - Ale wiesz, Piotrusiu, zlo$¢ to nie jest
rozwigzanie. Czasem trzeba spojrze¢ na problemy z innej perspektywy.
Sprobujmy co$ razem.

Zto$¢ na Drzewie. Sowa zaprowadzila Piotrusia do wielkiego drzewa. Na
drzewie wisiala tabliczka z napisem: “Drzewo Zlosci”. Sowa wyjasnila, ze to
drzewo, na ktére mozna wykrzyczeé swojg ztos¢.

e Sprobuj, Piotrusiu - powiedziala sowa. - Wykrzycz swoja zlo$é na to
drzewo.

Piotrus zaczal krzycze¢ na drzewo, wyladowujac swoja cala zlos¢é. Krzyczal i
krzyczal, az w konicu poczutl sie zmeczony. Ale mimo to, zto$¢ wciaz w nim bytla.

o To nie dziala! - zawolal Piotrus.

o Czasem trzeba sprobowaé czegos$ innego - odpowiedziala sowa.

Wspélpraca z Jezem. Sowa zaprowadzila Piotrusia do jeza, ktéry mieszkal
w lesie. Jez byl znany ze swojej cierpliwoéci i umiejetnosci wspotpracy.

o Piotrusiu, spréobuj poméc jezowi w zbieraniu jabtek - powiedziala sowa. -
Moze to cie uspokoi.
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Piotrus i jez zaczeli zbieraé jabtka. Na poczatku Piotru$ nie moégt sie skupié,
bo wciaz byl zly. Ale jez pokazal mu, jak by¢ cierpliwym i jak wazna jest
wspolpraca. Po pewnym czasie Piotru$ zaczal czué sie lepiej, ale ztos¢ wciaz
gdzie$ tam byta.

¢ To nie wystarczy - powiedzial Piotrus. - Co jeszcze moge zrobié¢?

Lekcja od Lisa. Sowa zaprowadzila Piotrusia do lisa, ktéry byl znany ze
swojej madrosci 1 sprytu.

o Lisie, Piotrus potrzebuje twojej pomocy - powiedziala sowa. - Jak mozemy
pomdéc mu poradzi¢ sobie z jego zloscia?

Lis spojrzat na Piotrusia i uémiechnat sie.

o Piotrusiu, zlos¢ to emocja, ktéra moze nas zniszczy¢, jesli nie nauczymy
sie jej kontrolowaé¢. Sprébujmy czego$ innego. Zamknij oczy i wyobraz
sobie, ze jestes w miejscu, gdzie czujesz sie szczedliwy i spokojny.

Piotru$ zamknat oczy i wyobrazil sobie, ze jest na lace pelnej kwiatéw, gdzie
biega i bawi si¢ z przyjaciélmi. Powoli zaczal czué, jak zto$¢ opuszcza jego ciato.

o Teraz, kiedy czujesz sie lepiej, sprobuj pomysleé¢ o tym, co sprawia, ze sie
ztodcisz. Moze jest co$, co mozemy zmieni¢? - zapytal lis.

Powrét do Domu. Piotru$ otworzyt oczy i spojrzat na lisa, sowe i jeza.
Zrozumial, ze zlosé¢ nie jest rozwigzaniem. Musi nauczy¢ sie kontrolowaé swoje
emocje i szuka¢ innych sposobéw na radzenie sobie z problemami.

e Dzigkuje wam wszystkim - powiedzial Piotrus. - Teraz wiem, co musze
zrobic.

Piotrus wrécit do domu, peten nowych doéwiadczenn i wiedzy. Zrozumial, ze
z10$¢ nie jest odpowiedzia na jego problemy. Zaczat stuchaé swoich rodzicéw i
rodzenstwa, okazywac im szacunek i wspdélpracowaé z nimi.

Od tego dnia, Piotru$ zaczal sie zmienia¢. Zamiast krzyczeé¢ i dokuczaé, zaczal
rozmawiac o swoich uczuciach i szuka¢ rozwiazan. Rodzice i rodzenistwo zauwazyli
te zmianeg i byli z niego dumni.

Piotru$ zrozumial, ze kazdy ma swoje problemy, ale wazne jest, jak sobie z nimi
radzimy. Dzigki przygodzie w lesie i lekcjom od sowy, jeza i lisa, nauczyt sie, jak
by¢ lepszym soba.

I tak, Piotrus$ zyl dalej, pamigtajac o swojej przygodzie w lesie i o tym, jak
wazne jest shuchanie, szacunek i wspoétpraca. I choé czasem wciaz sie ztoécil,
wiedzial, jak sobie z tym radzi¢, dzigki czemu jego zycie stalo sie spokojniejsze i
szczesliwsze.

Drogi Piotrusiu, czy zauwazytes, jak Piotrus w opowiesci nauczyl si¢ radzi¢ sobie
ze swoja zloscia? Co my$lisz, ze moégtbys zrobié, gdy czujesz sie zty? Pamiegtaj,
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ze zawsze mozesz porozmawiaé z kim$, kto cie kocha i chce ci poméc.
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