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Przygoda Smoka Florka - Opowies¢ o spokoju i
odwadze

Przygoda Smoka Florka.

Dawno, dawno temu, w kolorowej krainie smokéw, zyl maly smok o imieniu
Florek. Florek byt bardzo ciekawskim smokiem, ktory uwielbial przygody.
Pewnego dnia dowiedzial sie o magicznym kamieniu spokoju, ktéry mial moc
pomagania smokom w radzeniu sobie z gniewem i frustracja. Florek postanowit
wyruszy¢ w podrdz, aby go odnalezé.

Florek lecial przez lasy, géry i doliny, az dotart do wielkiego mostu. Na moscie
stal ogromny, groznie wygladajacy troll. Troll zaczal krzyczeé¢ na Florka: “Nie
przejdziesz tedy, chyba ze rozwiazesz moja zagadke!”

Florek poczul, jak w jego wnetrzu narasta gniew. Zamiast jednak krzycze¢ na
trolla, wzial gteboki oddech i zapytal spokojnie: “Jaka to zagadka?”

Troll odpowiedzial: “Co jest ciezsze — kilogram pierza czy kilogram kamieni?”
Florek chwile pomy$lat i odpowiedzial: “Oba waza tyle samo — kilogram!”

Troll usmiechnal sie szeroko i pozwolil Florkowi przejs¢ przez most. Florek
poczutl sie dumny, ze udato mu si¢ opanowaé gniew i rozwiazaé zagadke.

Florek kontynuowat swoja podréz, az dotart do starej, opuszczonej stacji kolejowej.
Na torach stal stary, zardzewialy pociag. Florek wszedl do érodka i zobaczyl, ze
pociag byt pelen zabawek i skarbéw. Ale kiedy tylko usiadl, pociag zaczal sie
trzaséé i ruszad!

Pociag jechal coraz szybciej, a Florek poczul, jak jego serce bije szybciej ze
strachu. “Co sie dzieje?” — krzyknal. Wtedy ustyszal cichy glos: “Musisz znalezé
sposob, aby zatrzymaé pociag.”

Florek rozejrzal si¢ wokél i zauwazyt dzwignie z napisem “Hamulec awaryjny”.
Pociagnal za nia z calej sily, a pociag zaczal zwalnia¢, az w koncu si¢ zatrzymal.
Florek odetchnal z ulga i zrozumial, ze nawet w trudnych sytuacjach, wazne
jest, aby zachowaé spokéj i mysleé logicznie.

Magiczny Kamien Spokoju. Po wielu przygodach Florek w koncu dotart do
jaskini, w ktorej wedlug legendy znajdowal si¢ magiczny kamien spokoju. Jaskinia
byta ciemna i pelna dziwnych dzwiekéw, ale Florek nie dat sie przestraszy¢. W
glebi jaskini zobaczyl maty, 1$niacy kamien.

Gdy tylko Florek dotknal kamienia, poczul cieplo rozchodzace sie po calym jego
ciele. Kamien zaczal swieci¢ jasnym $wiatltem, a Florek poczul, jak jego gniew i
frustracja znikaja. Zrozumial, ze to nie kamien mial magiczng moc, ale to, ze
potrafil opanowaé swoje emocje i mysle¢ spokojnie.

Florek wrocil do swojej krainy jako bohater. Opowiadal wszystkim o swoich
przygodach i o tym, jak wazne jest, aby radzi¢ sobie z gniewem i frustracja w
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spokojny sposob. Inne smoki podziwialy jego odwage i madrosé.

Florek nauczyt sie, ze kluczem do radzenia sobie z trudnymi emocjami jest spokdj
i logiczne my$lenie. Dzigki swojej przygodzie zrozumial, ze kazdy moze znalezé
w sobie sile, aby pokonaé gniew i frustracje. I tak, maly smok Florek stal sig
przyktadem dla wszystkich mtodych smokéw w swojej krainie.

Refleksje

e Co zrobil Florek, gdy poczul gniew przy moscie?

o Jak Florek poradzil sobie z pociagiem?

e Co nauczylo Florka dotkniecie magicznego kamienia?
Pamietaj, ze kazdy z nas moze by¢ jak Florek — odwazny, madry i spokojny w
obliczu trudnosci.
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