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Przygoda Smoka Florka - Opowieść o spokoju i
odwadze
Przygoda Smoka Florka.

Dawno, dawno temu, w kolorowej krainie smoków, żył mały smok o imieniu
Florek. Florek był bardzo ciekawskim smokiem, który uwielbiał przygody.
Pewnego dnia dowiedział się o magicznym kamieniu spokoju, który miał moc
pomagania smokom w radzeniu sobie z gniewem i frustracją. Florek postanowił
wyruszyć w podróż, aby go odnaleźć.

Florek leciał przez lasy, góry i doliny, aż dotarł do wielkiego mostu. Na moście
stał ogromny, groźnie wyglądający troll. Troll zaczął krzyczeć na Florka: “Nie
przejdziesz tędy, chyba że rozwiążesz moją zagadkę!”

Florek poczuł, jak w jego wnętrzu narasta gniew. Zamiast jednak krzyczeć na
trolla, wziął głęboki oddech i zapytał spokojnie: “Jaka to zagadka?”

Troll odpowiedział: “Co jest cięższe – kilogram pierza czy kilogram kamieni?”

Florek chwilę pomyślał i odpowiedział: “Oba ważą tyle samo – kilogram!”

Troll uśmiechnął się szeroko i pozwolił Florkowi przejść przez most. Florek
poczuł się dumny, że udało mu się opanować gniew i rozwiązać zagadkę.

Florek kontynuował swoją podróż, aż dotarł do starej, opuszczonej stacji kolejowej.
Na torach stał stary, zardzewiały pociąg. Florek wszedł do środka i zobaczył, że
pociąg był pełen zabawek i skarbów. Ale kiedy tylko usiadł, pociąg zaczął się
trząść i ruszać!

Pociąg jechał coraz szybciej, a Florek poczuł, jak jego serce bije szybciej ze
strachu. “Co się dzieje?” – krzyknął. Wtedy usłyszał cichy głos: “Musisz znaleźć
sposób, aby zatrzymać pociąg.”

Florek rozejrzał się wokół i zauważył dźwignię z napisem “Hamulec awaryjny”.
Pociągnął za nią z całej siły, a pociąg zaczął zwalniać, aż w końcu się zatrzymał.
Florek odetchnął z ulgą i zrozumiał, że nawet w trudnych sytuacjach, ważne
jest, aby zachować spokój i myśleć logicznie.

Magiczny Kamień Spokoju. Po wielu przygodach Florek w końcu dotarł do
jaskini, w której według legendy znajdował się magiczny kamień spokoju. Jaskinia
była ciemna i pełna dziwnych dźwięków, ale Florek nie dał się przestraszyć. W
głębi jaskini zobaczył mały, lśniący kamień.

Gdy tylko Florek dotknął kamienia, poczuł ciepło rozchodzące się po całym jego
ciele. Kamień zaczął świecić jasnym światłem, a Florek poczuł, jak jego gniew i
frustracja znikają. Zrozumiał, że to nie kamień miał magiczną moc, ale to, że
potrafił opanować swoje emocje i myśleć spokojnie.

Florek wrócił do swojej krainy jako bohater. Opowiadał wszystkim o swoich
przygodach i o tym, jak ważne jest, aby radzić sobie z gniewem i frustracją w
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spokojny sposób. Inne smoki podziwiały jego odwagę i mądrość.

Florek nauczył się, że kluczem do radzenia sobie z trudnymi emocjami jest spokój
i logiczne myślenie. Dzięki swojej przygodzie zrozumiał, że każdy może znaleźć
w sobie siłę, aby pokonać gniew i frustrację. I tak, mały smok Florek stał się
przykładem dla wszystkich młodych smoków w swojej krainie.

Refleksje

• Co zrobił Florek, gdy poczuł gniew przy moście?
• Jak Florek poradził sobie z pociągiem?
• Co nauczyło Florka dotknięcie magicznego kamienia?

Pamiętaj, że każdy z nas może być jak Florek – odważny, mądry i spokojny w
obliczu trudności.
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