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Przygody Malej Marysi na Wsi.

Tajemniczy List. Czy kiedykolwiek czules sie tak, jakbys chciat krzyczeé,
gdy cos nie idzie po Twojej mysli? Mala Marysia, dziewczynka mieszkajaca na
wsi, czesto tak sie czuta. Marysia miata osiem lat i mieszkala z rodzicami na
malej farmie, z dala od zgielku miasta. Cho¢ kochala swoje zycie na wsi, miala
trudnosci z kontrolowaniem swoich emocji. Gdy co$ poszto nie tak, Marysia
szybko si¢ zloscila i krzyczata, co sprawialo, ze jej rodzice i przyjaciele byli
smutni.

Pewnego dnia, gdy Marysia wracata ze szkoly, zauwazyla cos dziwnego na
swojej drodze. Byl to tajemniczy list, lezacy na kamieniu pod wielkim debem.
Na kopercie widnialo jej imie: ,Marysia”. Zaintrygowana, otworzyla list i
przeczytala:

»Droga Marysiu, Jesli chcesz nauczyé¢ sie radzi¢ sobie z emocjami i odkry¢
tajemnice spokojnego serca, udaj sie na polane za starym mtynem. Tam czeka
na Ciebie pierwsza wskazowka. Z powazaniem, Przyjaciel z Lasu”

Marysia byla bardzo ciekawa, kto mégl napisac¢ ten list i co to wszystko znaczyto.
Postanowila, ze wyruszy na przygode, aby dowiedzie¢ sie wiecej.

Polana za Starym Mlynem. Marysia dotarla na polang za starym miynem.
Byto tam cicho, a jedynym dzwieckiem byl Spiew ptakéw. Nagle zauwazylta cos
blyszczacego w trawie. Podeszla blizej i zobaczyla maly, srebrny klucz. Obok
niego lezata kolejna kartka:

»Marysiu, klucz ten otwiera drzwi do chatki w lesie, gdzie spotkasz kogo$, kto
pomoze Ci zrozumieé swoje emocje. Powodzenia! Przyjaciel z Lasu”

7Z kluczem w reku, Marysia ruszyla w gtab lasu. Po chwili marszu zobaczyla
mala, drewniang chatke. Drzwi byly zamkniete na ktodke, ale klucz, ktéry
znalazla, idealnie pasowal. Otworzyla drzwi i weszta do srodka.

W Chacie Madrej Sowy. W érodku chatki bylo przytulnie i cieplo. Na
pétkach staly ksiazki, a na stole palila sie¢ $wieca. Marysia ustyszala ciche
skrzypienie i zobaczyla stara, madra sowe siedzaca na fotelu.

»,Witaj, Marysiu” — powiedziala sowa. ,Nazywam sie Sowa Madra i jestem tutaj,
aby pomoc Ci zrozumieé, jak radzi¢ sobie z emocjami.”

Marysia byla zdziwiona, ale jednoczesnie zaintrygowana. Sowa Madra zaczela
opowiadac jej o réznych sposobach radzenia sobie z zloScia.

,Kiedy czujesz, ze zlos¢ zaczyna Cie ogarnia¢, sprobuj wziaé gleboki oddech i
policzy¢ do dziesieciu” — poradzita sowa. ,Pomy$l o czyms$, co sprawia Ci rado$¢,
i sprobuj znalezé rozwiazanie problemu, zamiast od razu krzyczeé.”
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Spotkanie z Madrym Kroélikiem. Nastepnego dnia Marysia postanowita
wypréobowaé¢ rady sowy. Gdy jej mlodszy brat przypadkowo przewrdcit jej
ulubiona wieze z klockow, poczula, jak ztos¢ zaczyna ja ogarnia¢. Zatrzymala sie,
wzieta gleboki oddech i policzyla do dziesieciu. Zamiast krzyczeé, zaproponowala
bratu, aby wspoélnie odbudowali wieze.

Marysia byta z siebie dumna. Wiedziata, ze to dopiero poczatek jej podrozy.
Pewnego dnia, gdy spacerowala po lesie, spotkala Madrego Krolika, ktéry réwniez
mial dla niej cenne rady.

,2Marysiu, czasami, gdy czujemy zlod¢, warto zajac sie czyms, co nas uspokaja” —
powiedzial Krélik. ,Moze to by¢ rysowanie, czytanie ksiazki lub spacer po lesie.
Zmajdz cos, co sprawia Ci radosé¢ i pomaga sie zrelaksowac.”

Tajemnicza Rzeka. Marysia postanowila wyprébowaé rady Krélika. Gdy
pewnego dnia jej przyjacidtka nie chciala sie z nia bawié¢, poczuta smutek i
zto§¢. Zamiast krzycze¢, poszla na spacer nad rzeke. Usiadla na brzegu i zaczeta
rysowaé krajobraz. Po chwili poczula si¢ znacznie lepiej.

Podczas jednego z takich spaceréw, Marysia spotkata Tajemnicza Rzeke, ktora
miala dla niej kolejna wskazowke.

»Marysiu, woda rzeki plynie spokojnie, nawet gdy napotyka przeszkody. Ty
réwniez mozesz by¢ jak ta rzeka. Kiedy co$ Cie zdenerwuje, sprobuj plynaé
spokojnie przez swoje emocje, zamiast pozwoli¢ im Cig zala¢” — poradzita rzeka.

Powrét do Domu. Marysia wrocila do domu z nowymi umiejetnosciami
i wiedza. Wiedziala, ze kontrolowanie emocji nie jest tatwe, ale teraz miala
narzedzia, aby sobie z nimi radzi¢. Kazdego dnia starala sie stosowac¢ rady, ktére
otrzymata od swoich lesnych przyjaciot.

Gdy pewnego dnia jej mama zapytalta, dlaczego jest taka spokojna, Marysia
usmiechneta sie i opowiedziata jej o swojej przygodzie.

»2Mamo, nauczylam sie, ze zlos¢ to tylko jedna z emocji i ze mozna nad nia
panowaé. Teraz wiem, jak radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami i jak by¢ bardziej
cierpliwag” — powiedziata Marysia z duma.

Marysia zrozumiala, ze kontrolowanie emocji to proces, ktéry wymaga czasu i
cierpliwoéci. Dzieki swoim przyjaciotom z lasu nauczyla sie, jak radzi¢ sobie z
frustracja i ztoscia. Wiedziala, ze zawsze moze liczy¢ na ich wsparcie i madrosé.

Czy Ty rowniez, jak Marysia, mozesz znalezé spokojne miejsce w swoim sercu,
kiedy czujesz ztos¢? Pamietaj, ze zawsze warto wziaé¢ gleboki oddech, znalezé
cos, co sprawia Ci radosé, i ptynaé¢ spokojnie przez swoje emocje.

Pamietaj, ze Ty réwniez mozesz nauczy¢ sie radzi¢ sobie z emocjami i znalezé
spokdj w trudnych chwilach, tak jak Marysia.
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