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Przyjaciele z Lasu.

Tajemniczy Namiot. Czy kiedykolwiek zastanawiales sie, co moze sie kryé
w ciemnym namiocie podczas kempingu? Mala Kasia miala okazje sie tego
dowiedzie¢ pewnego letniego wieczoru. Kasia bardzo lubila przygody, a szczegdl-
nie te, ktére mogla przezywaé na $wiezym powietrzu. Pewnego dnia, razem z
rodzicami i mtodszym bratem, wybrali sie na kemping do lasu.

Wieczorem, kiedy stoiice juz zaszlo, Kasia postanowila schowaé si¢ w namio-
cie, zeby zrobié¢ niespodzianke swojemu bratu. Jednak nie zauwazyla, ze ktos
przypadkiem zapial zamek namiotu, zamykajac ja w srodku. W namiocie byto
ciemno, a Kasia zaczela czué sie nieswojo. Serce bilo jej szybciej, a wyobraZnia
podsuwala rézne straszne scenariusze.

Spotkanie z Przyjaciélmi z Lasu. Nagle uslyszala cichy szelest. “Kto tam?”
- zapytala niepewnie. W odpowiedzi usltyszala delikatny glosik: “Nie béj sie,
Kasiu. JesteSmy twoimi przyjaciélmi z lasu.” Kasia otworzyla szeroko oczy i
zobaczyla malego jeza, sarenke i sowe. “Jak sie tutaj dostaliscie?” - zapytata
zdziwiona.

“Jestesmy tutaj, zeby ci pomdc” - odpowiedziata sowa. “WidzieliSmy, ze sie
boisz, wiec postanowiliSmy cie odwiedzi¢.”

Tajemnice Ciemnosci. “Nie bdj sie ciemnosci, Kasiu” - powiedziat jezyk.
“Ciemnos¢ kryje w sobie wiele tajemnic i niespodzianek. Spdjrz tylko na niebo.
Widzisz te wszystkie gwiazdy? Tylko w ciemnosci mozemy je zobaczy¢.”

Kasia spojrzala w gore i zobaczyla, ze namiot mial mate okienko, przez ktére
mozna bylo podziwiaé¢ gwiazdy. “Masz racje, jezyku. Gwiazdy sa naprawde
piekne” - powiedziata z usmiechem.

Odkrywanie Nowych Przyjaciél. Sarenka dodala: “A czy wiesz, ze w
ciemno$ci mozemy usltyszeé dzwieki, ktérych nie styszymy w dzien? Postuchaj,
jakie to piekne.” Kasia wstuchata sie w odglosy lasu. Styszala Spiew $wierszczy,
szelest lisci i cichy szum wiatru. Te dzwieki byly kojace i sprawily, ze Kasia
poczula si¢ spokojnie;j.

“Mozemy cie takze nauczy¢, jak radzi¢ sobie z lekiem” - powiedziala sowa.
“Kiedy czujesz strach, wez gteboki oddech i pomy$l o czyms$ mitym. To naprawde
pomaga.”

Powrét do Swiatla. Kasia postanowila sprébowaé. Wzicla gleboki oddech
i pomyslala o swojej rodzinie, ktéra byla niedaleko. Poczula, jak jej serce bije
wolniej, a strach powoli znika. “Dziekuje wam, przyjaciele. Dzieki wam czuje sie
o wiele lepiej” - powiedziata z usmiechem.
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Nagle zamek namiotu zaczal sie otwieraé. To byl jej brat, ktory przyszedt jej
szukaé¢. “Kasia, co ty tu robisz w ciemnosci?” - zapytal zdziwiony. “Poznatam
nowych przyjaciol” - odpowiedziala Kasia, wychodzac na zewnatrz. “I nauczylam
sig, ze ciemnos¢ nie jest taka straszna, jak sie wydaje.”

Kasia wrécita do rodziny, a jej nowi przyjaciele z lasu znikneli w ciemnoéci. Od
tamtej pory, kiedy Kasia czula strach przed ciemno$cia, przypominata sobie
o jezyku, sarenie i sowie. Wiedziala, ze ciemno$¢ moze byé pelna przygdd
i niespodzianek, a strach mozna pokonaé, myélac o mitych rzeczach i biorac
glebokie oddechy.

Czy ty tez czasem boisz si¢ ciemnosci? Moze warto postuchaé rad Kasi i jej
przyjaciél z lasu? Pamietaj, ze ciemno$¢ nie zawsze jest straszna. Czasem kryje
w sobie najpiekniejsze niespodzianki.
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