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Kotka Zosia i Tajemnicza Szkoła.

Tajemnicze Zaproszenie. Czy kiedykolwiek zastanawiałeś się, co by było,
gdybyś mógł znaleźć magiczne miejsce, które pomaga w radzeniu sobie z emoc-
jami? Kotka Zosia, mała, szara kicia z wielkimi, błyszczącymi oczami, uwielbiała
bawić się ze swoją młodszą siostrą, Lenką. Lenka była pełna energii i pomysłów,
ale czasami nie chciała współpracować z Zosią. W takich chwilach Zosia wpadała
w złość, krzyczała i czasem nawet biła Lenkę. Pewnego dnia, gdy Zosia znów
była bardzo zła, znalazła tajemnicze zaproszenie na podwórku.

“Zapraszamy Cię do Tajemniczej Szkoły, gdzie nauczysz się magicznych sposobów
na radzenie sobie z emocjami!” - głosiło zaproszenie.

Pierwszy Dzień w Szkole. Zosia była bardzo ciekawa. Postanowiła pójść
do Tajemniczej Szkoły. Kiedy dotarła na miejsce, zobaczyła wielki, kolorowy
budynek z mnóstwem książek i zabawek. Na wejściu powitała ją pani Mądra
Sowa, nauczycielka w szkole.

“Zosiu, witaj! Dziś nauczymy się, jak zrozumieć i kontrolować swoje emocje,”
powiedziała Sowa z uśmiechem.

Magia Empatii. Pierwszą lekcją była magia empatii. Pani Sowa pokazała
Zosi magiczne lustro, które pokazywało uczucia innych. Gdy Zosia spojrzała
w lustro, zobaczyła, jak Lenka czuje się smutna i zraniona, kiedy Zosia na nią
krzyczy.

“Zosiu, widzisz, jak twoje zachowanie wpływa na Lenkę? Empatia to umiejętność
rozumienia uczuć innych,” wyjaśniła Sowa.

Tajemnicza Skrzynka Spokoju. Następnie Zosia poznała Tajemniczą
Skrzynkę Spokoju. W środku były różne przedmioty, które pomagały się
uspokoić: miękka poduszka, piłeczka antystresowa, kolorowanki i kredki. Pani
Sowa nauczyła Zosię, jak korzystać z tych przedmiotów, kiedy czuje, że złość ją
ogarnia.

Przygoda z Zabawą. Kolejną lekcją była przygoda z zabawą. Zosia i inne
zwierzątka ze szkoły miały za zadanie wymyślić zabawę, w której wszyscy będą
się dobrze bawić. Zosia zaproponowała grę w chowanego, ale jeden z jej nowych
przyjaciół, królik Kubuś, wolał budować wieżę z klocków.

“Zosiu, spróbujmy znaleźć zabawę, która spodoba się wszystkim,” zaproponował
Kubuś.

Zosia zrozumiała, że czasami trzeba się dostosować do innych i spróbować czegoś
nowego. W końcu wszyscy zgodzili się na budowanie wieży, a potem grali w
chowanego. Wszyscy byli szczęśliwi i zadowoleni.
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Powrót do Domu. Po dniu pełnym nauki i zabawy, Zosia wróciła do domu.
Była zmęczona, ale bardzo szczęśliwa. Wiedziała, że teraz potrafi lepiej radzić
sobie ze swoimi emocjami. Postanowiła, że następnym razem, gdy Lenka nie
będzie chciała współpracować, spróbuje zrozumieć jej uczucia i znaleźć wspólne
rozwiązanie.

Magiczne Przemiany. Zosia zaczęła stosować to, czego nauczyła się w Tajem-
niczej Szkole. Kiedy Lenka nie chciała sprzątać, Zosia zamiast krzyczeć, zapro-
ponowała zabawę w sprzątanie na czas. Lenka się zgodziła i obie świetnie się
bawiły. Zosia zauważyła, że kiedy jest spokojna i empatyczna, Lenka chętniej
współpracuje.

Zosia zrozumiała, jak ważna jest empatia, spokój i współpraca. Dzięki Tajem-
niczej Szkole nauczyła się, że kontrolowanie swoich emocji i zrozumienie uczuć
innych może prowadzić do lepszych relacji i wspólnej zabawy. Teraz, kiedy czuje,
że złość ją ogarnia, sięga po swoje magiczne narzędzia: lustro empatii, skrzynkę
spokoju i umiejętność współpracy.

Na koniec dnia, Zosia usiadła z Lenką i opowiedziała jej o Tajemniczej Szkole.
Lenka była zachwycona i chciała również nauczyć się tych magicznych sposobów.
Od tego dnia, obie siostry starały się lepiej zrozumieć siebie nawzajem i wspólnie
radzić sobie z emocjami.

Czy Ty też chciałbyś znaleźć swoją Tajemniczą Szkołę i nauczyć się mag-
icznych sposobów na radzenie sobie z emocjami? Pamiętaj, że empatia, spokój i
współpraca mogą czynić cuda!

Kotka Zosia nauczyła się, że zrozumienie uczuć innych i kontrolowanie swoich
emocji jest bardzo ważne. Dzięki temu może lepiej się bawić i współpracować z
Lenką. Ty również możesz spróbować zrozumieć uczucia innych i znaleźć swoje
magiczne sposoby na radzenie sobie z emocjami. Pamiętaj, że empatia i spokój
mogą czynić cuda!

© 2024 dorotaai.godzinadlasiebie.pl


	Kotka Zosia i Tajemnicza Szkoła - bajka
	Kotka Zosia i Tajemnicza Szkoła.


