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Kotka Zosia i Tajemnicza Szkola.

Tajemnicze Zaproszenie. Czy kiedykolwiek zastanawiale$ sie, co by bylo,
gdyby$ moégl znalezé magiczne miejsce, ktére pomaga w radzeniu sobie z emoc-
jami? Kotka Zosia, mala, szara kicia z wielkimi, blyszczacymi oczami, uwielbiala
bawié sie ze swoja mlodsza siostra, Lenka. Lenka byla pelna energii i pomystéw,
ale czasami nie chciata wspolpracowaé z Zosiag. W takich chwilach Zosia wpadala
w zlos¢, krzyczala i czasem nawet bita Lenke. Pewnego dnia, gdy Zosia znoéw
byta bardzo zta, znalazla tajemnicze zaproszenie na podworku.

“Zapraszamy Cie do Tajemniczej Szkoty, gdzie nauczysz sie magicznych sposobéw
na radzenie sobie z emocjami!” - glosilo zaproszenie.

Pierwszy Dzien w Szkole. Zosia byta bardzo ciekawa. Postanowila pdjsé
do Tajemniczej Szkoly. Kiedy dotarta na miejsce, zobaczyta wielki, kolorowy
budynek z mnéstwem ksiazek i zabawek. Na wejéciu powitala ja pani Madra
Sowa, nauczycielka w szkole.

“Zosiu, witaj! Dzi$§ nauczymy sie, jak zrozumieé i kontrolowaé¢ swoje emocje,”
powiedziala Sowa z uémiechem.

Magia Empatii. Pierwsza lekcja byta magia empatii. Pani Sowa pokazala
Zosi magiczne lustro, ktére pokazywalo uczucia innych. Gdy Zosia spojrzata
w lustro, zobaczyla, jak Lenka czuje si¢ smutna i zraniona, kiedy Zosia na nia
krzyczy.

“Zosiu, widzisz, jak twoje zachowanie wplywa na Lenke? Empatia to umiejetnosé
rozumienia uczu¢ innych,” wyjasnita Sowa.

Tajemnicza Skrzynka Spokoju. Nastepnie Zosia poznala Tajemnicza
Skrzynke Spokoju. W srodku byly rézne przedmioty, ktére pomagaly sie
uspokoi¢: miekka poduszka, piteczka antystresowa, kolorowanki i kredki. Pani
Sowa nauczyta Zosie, jak korzystaé z tych przedmiotéw, kiedy czuje, ze ztosé ja
ogarnia.

Przygoda z Zabawa. Kolejna lekcja byla przygoda z zabawa. Zosia i inne
zwierzatka ze szkoly mialy za zadanie wymy$li¢ zabawe, w ktorej wszyscy beda
sie¢ dobrze bawi¢. Zosia zaproponowala gre w chowanego, ale jeden z jej nowych
przyjaciél, krélik Kubus, wolal budowaé wieze z klockéw.

“Zosiu, sprébujmy znalezé¢ zabawe, ktéra spodoba sie wszystkim,” zaproponowat
Kubus.

Zosia zrozumiala, ze czasami trzeba si¢ dostosowa¢ do innych i sprobowaé czego$
nowego. W koncu wszyscy zgodzili si¢ na budowanie wiezy, a potem grali w
chowanego. Wszyscy byli szczesliwi i zadowoleni.
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Powrét do Domu. Po dniu pelnym nauki i zabawy, Zosia wrocita do domu.
Byta zmeczona, ale bardzo szczesliwa. Wiedziata, ze teraz potrafi lepiej radzié
sobie ze swoimi emocjami. Postanowita, ze nastgpnym razem, gdy Lenka nie
bedzie chciata wspétpracowaé, sprobuje zrozumieé jej uczucia i znalezé wspdlne
rozwiazanie.

Magiczne Przemiany. Zosia zaczeta stosowaé to, czego nauczyla sie w Tajem-
niczej Szkole. Kiedy Lenka nie chciala sprzataé¢, Zosia zamiast krzyczeé, zapro-
ponowala zabawe w sprzatanie na czas. Lenka sie zgodzita i obie Swietnie sig
bawily. Zosia zauwazyla, ze kiedy jest spokojna i empatyczna, Lenka chetniej
wspolpracuje.

Zosia zrozumiala, jak wazna jest empatia, spokdj i wspolpraca. Dziegki Tajem-
niczej Szkole nauczyla sie, ze kontrolowanie swoich emocji i zrozumienie uczué
innych moze prowadzié¢ do lepszych relacji i wspolnej zabawy. Teraz, kiedy czuje,
ze zlo$é ja ogarnia, siega po swoje magiczne narzedzia: lustro empatii, skrzynke
spokoju i umiejetno$é¢ wspodlpracy.

Na koniec dnia, Zosia usiadla z Lenka i opowiedziala jej o Tajemniczej Szkole.
Lenka byta zachwycona i chciala réwniez nauczy¢ sie tych magicznych sposobdéw.
Od tego dnia, obie siostry staraly sie lepiej zrozumie¢ siebie nawzajem i wspodlnie
radzi¢ sobie z emocjami.

Czy Ty tez chcialby$ znalezé¢ swoja Tajemnicza Szkole i nauczyé sie mag-
icznych sposob6w na radzenie sobie z emocjami? Pamietaj, ze empatia, spokdj i
wspolpraca moga czyni¢ cudal

Kotka Zosia nauczyta sie, ze zrozumienie uczu¢ innych i kontrolowanie swoich
emocji jest bardzo wazne. Dzigki temu moze lepiej sie bawié¢ i wspolpracowac z
Lenka. Ty rowniez mozesz sprébowaé zrozumieé uczucia innych i znalezé swoje
magiczne sposoby na radzenie sobie z emocjami. Pamietaj, ze empatia i spokdj
moga czyni¢ cudal

© 2024 dorotaai.godzinadlasiebie.pl



	Kotka Zosia i Tajemnicza Szkoła - bajka
	Kotka Zosia i Tajemnicza Szkoła.


