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Kapitan Kuba i Dzungla Spokoju.

Byt sobie mlody pirat o imieniu Kuba. Miatl osiem lat i marzyt o wielkich
przygodach na morzu. Jednak Kuba mial problem. Czesto czul sie bardzo
zdenerwowany i sfrustrowany. Kiedy cos szlo nie po jego mysli, zaczynal krzyczeé,
bi¢ innych piratéw, a nawet rzucaé przedmiotami. Jego zaloga zaczynala sie
go baé, a kapitan statku, stary i madry pirat Barttomiej, nie wiedziat juz, jak
poméc mtodemu Kubie.

Pewnego dnia, kiedy Kuba znowu wybucht ztoécia, Barttomiej wzial go na bok i
powiedzial: “Kubo, musisz znalez¢ sposob, aby kontrolowa¢ swoje emocje. Inaczej
nigdy nie bedziesz mogt by¢ prawdziwym kapitanem. Styszalem o magicznym
kamieniu w Dzungli Spokoju, ktéry moze poméc ci znalezé wewnetrzny spokéj.
Musisz tam wyruszy¢ i go odnalezé.”

Kuba, peten nadziei, wyruszyl na swoja podréz. Wkroétce dotart do brzegu
Dzungli Spokoju, gdzie spotkal madrego starego zélwia o imieniu Tezeusz.
Tezeusz opowiedzial Kubie, ze aby znalez¢é magiczny kamieri, musi przej$¢ przez
trzy préby. Pierwsza préba polegala na znalezieniu ukrytego skarbu w gestej
dzungli. Kuba, z pomoca Tezeusza, szybko odnalazl skarb i poczul si¢ pewniej.
“To nie byto takie trudne,” pomyslat.

Jednak druga proba okazala sie znacznie trudniejsza. Kuba musial przej$¢ przez
most nad rwacg rzeka. Most byl stary i chybotliwy, a Kuba bal sie, ze spadnie.
Kiedy probowal przejsé¢, most zaczal sie trzaé¢, a Kuba wpadt w panike. Zaczal
krzyczeé i rzucaé¢ kamieniami w rzeke. “To niemozliwe!” krzyczal. “Nigdy tego
nie przejde!”

Kuba usiadl na brzegu rzeki, czujac sie bezradny i zty na siebie. “Dlaczego zawsze
musze sie tak zloéci¢?” pomyslal. “Nigdy nie bede prawdziwym kapitanem.”
W tym momencie pojawil si¢ Tezeusz. “Kubo,” powiedzial spokojnie, “musisz
nauczy¢ sie oddychaé i uspokaja¢ swoje my$li. Tylko wtedy bedziesz mogl przejsé
przez most.”

Kuba postanowil sprébowaé jeszcze raz. Usiadl na brzegu rzeki i zaczat gleboko
oddychac, tak jak nauczyt go Tezeusz. Powoli, ale pewnie, jego serce zaczelo
bi¢ wolniej, a mysli staly sie spokojniejsze. Kuba wstal i sprébowal ponownie
przejsé¢ przez most. Tym razem, z kazdym krokiem czul si¢ pewniej i spokojniej.
W koricu udato mu si¢ przejsé na druga strone.

Po przejsciu przez most, Kuba spotkal innego mlodego pirata o imieniu Marek.
Marek mial podobny problem co Kuba — latwo wpadal w ztosé i mial trudnosci
z kontrolowaniem swoich emocji. Marek opowiedziat Kubie, ze rowniez ustyszal
o magicznym kamieniu i wyruszyl w podréz, aby go znalezé. Kuba i Marek
postanowili potaczy¢ sity i razem przejsé przez trzecig probe.
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Kiedy Kuba i Marek dotarli do trzeciej préby, byli juz pewniejsi siebie. Musieli
znalez¢ magiczny kamien w jaskini pelnej nietoperzy. Kuba, pamietajac o
naukach Tezeusza, oddychal gleboko i spokojnie wszedl do jaskini. Marek,
widzac spokdj Kuby, postanowil zrobi¢ to samo. Po chwili obaj znalezli kamien,
ktory éwiecit jasnym, spokojnym Swiattem.

7Z kamieniem w reku, Kuba i Marek wrécili na statek. Teraz, kiedy czuli sie
zdenerwowani, przypominali sobie o swojej podrézy i o tym, jak nauczyli sie
kontrolowa¢ swoje emocje. Ich zaloga zauwazyla zmiane i zaczelta ich szanowaé
jako prawdziwych kapitanéw. Kuba i Marek zrozumieli, ze prawdziwa silta
nie polega na byciu najsilniejszym czy najglosniejszym, ale na umiejetnosci
kontrolowania swoich emocji.

e Oddychanie gleboko, aby uspokoi¢ sie w trudnych chwilach.

¢ Szukanie pomocy i stuchanie rad madrych osob.
¢ Nie poddawanie si¢, nawet kiedy wydaje sig, ze sytuacja jest beznadziejna.

Kapitan Kuba i Marek nauczyli sie, ze kontrolowanie swoich emocji jest kluczem
do bycia dobrymi liderami. Ty tez mozesz nauczy¢ sie radzié¢ sobie ze swoimi
uczuciami, tak jak Kuba i Marek w Dzungli
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