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Kapitan Swiezy Oddech i Tajemnicza Wyspa.

Wyspa Zapomnienia. Na odleglym oceanie, gdzie fale szumia jak kotysanki,
lezala tajemnicza wyspa, ktéra nazwano Wyspa Zapomnienia. Byta to pigkna
wyspa, pelna kolorowych kwiatow, egzotycznych ptakéw i soczystych owocoHw.
Jednak co$ byto nie tak. Dazieci, ktére mieszkaly na wyspie, zapominatly my¢
zeby. Wolaly spedza¢ czas na ogladaniu bajek, zamiast dba¢ o swoja higiene.

Kapitan Swiezy Oddech. Pewnego dnia, na horyzoncie pojawil si¢ statek.
Na jego pokladzie stal Kapitan Swiezy Oddech, superbohater o niezwyklej mocy
Swiezego oddechu. Kapitan byl znany z tego, ze potrafit przywréci¢ zdrowe
nawyki kazdemu, kto go spotkal. Mial na sobie blyszczacy niebieski kostium z
bialym symbolem szczoteczki do zebéw na piersi.

Tajemnicza Wyspa. Kapitan Swiezy Oddech postanowil przybi¢ do brzegu
i dowiedzieé sie, co sie dzieje na tej tajemniczej wyspie. Kiedy tylko postawit
stope na piasku, zauwazyl, ze dzieci biegaja wokd! z usmiechami, ale ich zeby
byly zaniedbane. Kapitan wiedzial, ze musi co$ zrobié.

Spotkanie z Czarodziejem Lenistwa. Kapitan dowiedzial si¢ od miejs-
cowych, ze wyspa jest pod wplywem zlego czarodzieja Lenistwa. Czarodziej
Lenistwa sprawial, ze dzieci zapominaly o myciu zebéw i wolaly ogladaé bajki.
Kapitan Swiezy Oddech postanowil stawié¢ czola czarodziejowi i przywrécié
zdrowe nawyki dzieciom.

Plan Kapitana. Kapitan Swiezy Oddech wiedzial, ze musi znalezé sposéb,
aby przekonaé¢ dzieci do mycia zebéw. Wiedzial, Ze nie moze tego zrobié sila.
Musial znalez¢ sposob, aby dzieci same chcialy dba¢ o swoja higiene. Postanowil
zorganizowaé wielki festyn na plazy, gdzie pokaze dzieciom, jak fajne moze byé
mycie zebdw.

Festyn na Plazy. Na plazy rozstawiono kolorowe namioty, w ktérych dzieci
mogly bawi¢ si¢, malowacé twarze, a takze uczy¢ sie, jak prawidlowo my¢ zeby.
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Kapitan Swiezy Oddech zaprosil takze swoich przyjaciél — inne superbohateréw,
ktérzy opowiadali dzieciom historie o tym, jak wazna jest higiena.

Magia Mycia Zebéw. Najwazniejszym punktem festynu bylo pokazanie
dzieciom, jak mycie zebéw moze by¢ magiczne. Kapitan Swiezy Oddech przygo-
towal specjalny pokaz, w ktéorym uzyt swojej mocy swiezego oddechu. Kiedy
dzieci zobaczyly, jak ich zeby staja sie biale i l$niace, byly zachwycone.

Pojedynek z Czarodziejem Lenistwa. Jednak czarodziej Lenistwa nie
zamierzal tak latwo si¢ poddaé¢. Pojawil sie na festynie i probowal zniechecié
dzieci do mycia zeb6éw. Kapitan Swiezy Oddech wiedzial, ze musi stawié¢ mu
czota. W epickim pojedynku, Kapitan uzyl swojej mocy $wiezego oddechu, aby
ostatecznie pokonaé¢ czarodzieja Lenistwa.

Zmiana na Wyspie. Po pokonaniu czarodzieja Lenistwa, dzieci na wyspie
zaczely regularnie my¢ zeby. Zrozumiaty, ze dbanie o higiene jest wazne i moze
by¢ nawet zabawne. Kapitan Swiezy Oddech stal si¢ bohaterem wyspy, a jego
historia byla opowiadana przez pokolenia.

Dzieci na wyspie zrozumialy, ze dbanie o higiene jest wazne i ze warto poswiecié¢
na to czas, nawet jesli oznacza to rezygnacje z ogladania bajek. Dzieki Kapitanowi
Swiezy Oddech, nauczyly sie, ze zdrowe nawyki mogg przyniesé¢ wiele korzysci i
sprawié, ze beda sie czuly lepiej.

Kapitan Swiezy Oddech pokazal dzieciom, ze dbanie o higiene jest wazne i moze
by¢ przyjemne. Dzigki jego pomocy, dzieci na Wyspie Zapomnienia nauczyty
sie, jak wazne jest mycie zebdéw i jak mozna to robi¢ w zabawny sposéb. Teraz,
kazdego ranka, z radoscia siegaja po szczoteczki do zebdw, wiedzac, ze dbanie o
siebie jest jednym z najwazniejszych supermocy, jakie moga posiadac.
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