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Przygoda Kapitana Myjki - Historia o Dbaniu o
Zeby

Przygoda Kapitana Myjki.

Na dalekim oceanie, w miejscu, gdzie niebo spotyka si¢ z woda, lezala tajemnicza
wyspa, ktérej mieszkancy zapomnieli, jak dbaé¢ o swoje zeby. Wyspa byta pickna,
pelna kolorowych kwiatow, wysokich palm i piaszczystych plaz. Jednak co$
niepokojacego dzialo sie w sercu tej wyspy. Mieszkancy, ktorzy kiedys mieli
zdrowe i lSniace zeby, teraz cierpieli z powodu bolesnej préchnicy.

Kapitan Myjka wkracza do akcji. W tym samym czasie, na swoim su-
pernowoczesnym statku, plynal Kapitan Myjka - super bohater, ktory mial
niezwykla moc: potrafil walczy¢ z préchnica i uczy¢ ludzi, jak dbaé¢ o swoje zeby.
Kapitan Myjka nosit niebieski kostium z duza litera “M” na piersi i zawsze miat
przy sobie swoja magiczna szczoteczke do zebdw.

Pewnego dnia, podczas jednej ze swoich podrézy, Kapitan Myjka zauwazyl
dziwne zjawisko. Na horyzoncie pojawila sie¢ wyspa, ktora zdawata sie by¢
otoczona ciemnymi chmurami. Kapitan postanowil zbadaé¢ te wyspe i dowiedzieé
sie, co sie tam dzieje.

Spotkanie z mieszkancami. Gdy tylko Kapitan Myjka dotarl na brzeg
wyspy, zauwazyl smutnych i zmeczonych mieszkancéw. Ich usmiechy byly pelne
dziur, a niektérzy z nich trzymali si¢ za policzki, cierpiac z bélu. Kapitan Myjka
podszed! do jednego z mieszkancow, malego chlopca o imieniu Julek.

o (Cze$¢, jestem Kapitan Myjka. Widze, Ze macie tu problem z zebami. Co
sie stalo? - zapytal Kapitan.

o (Czes¢, Kapitanie Myjka. Nazywam sie Julek. Od jakiego$ czasu wszyscy
na wyspie zapomnieli, jak dbaé¢ o swoje zeby. Nikt juz nie myje zebéw, a
teraz wszyscy cierpia z powodu préchnicy - odpowiedziat Julek.

Plan Kapitana Myjki. Kapitan Myjka wiedzial, ze musi co$§ zrobi¢, aby
poméc mieszkaricom wyspy. Postanowil zorganizowaé¢ wielka lekcje mycia zebow.
Zebral wszystkich mieszkancéow na gtéwnym placu wyspy i zaczal ttumaczyé,
jak wazne jest codzienne mycie zebdw.

e Stuchajcie, moi drodzy przyjaciele! - zaczal Kapitan Myjka. - Mycie
zebow to nie tylko sposéb na piekny usmiech, ale takze na zdrowie. Jedli
nie bedziemy dbaé o nasze zeby, préchnica bedzie sie rozprzestrzeniaé i
sprawia¢ nam bdl.

Magiczna szczoteczka. Kapitan Myjka wyjal swoja magiczna szczoteczke
do ze¢b6w i pokazal, jak prawidlowo my¢ zeby. Mieszkancy byli zafascynowani i
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zaczeli nasladowaé jego ruchy. Kapitan Myjka nauczyt ich takze, jak uzywaé
nici dentystycznej i ptynu do ptukania ust.

o Pamietajcie, aby my¢ zeby co najmniej dwa razy dziennie - rano i wieczorem.
To bardzo wazne! - podkreslil Kapitan Myjka.

Pierwsze sukcesy. Po kilku dniach regularnego mycia zebéw mieszkancy
zaczeli zauwazaé poprawe. Bol zniknal, a ich usmiechy znéw staly sie l$niace i
zdrowe. Julek podszedl do Kapitana Myjki z szerokim u$miechem na twarzy.

o Drziekuje, Kapitanie Myjka! Dzieki tobie znéw mozemy sie usmiechaé bez
bélu - powiedzial Julek.

Walka z inwazja préchnicy. Jednak Kapitan Myjka wiedzial, ze to jeszcze
nie koniec. Préchnica, ktéra opanowata wyspe, byta jak zlosliwy potwoér, ktéry
mogl powrdcié, jesli mieszkancy przestana dbaé o swoje zeby. Postanowil wiec
zorganizowal wielka bitwe z préchnica.

Kapitan Myjka wraz z mieszkancami wyspy stworzyli armie zdrowych zebow.
Wszyscy uzbrojeni w szczoteczki, nici dentystyczne i plyny do plukania ust,
ruszyli do walki z potworem préchnicy. Byla to zacieta bitwa, ale dzieki deter-
minacji i regularnemu myciu zebéw, mieszkaricy wyspy pokonali potwora.

Nowy poczatek. Od tego dnia mieszkancy wyspy nigdy wigcej nie zapomnieli
o myciu zebéw. Codziennie rano i wieczorem spotykali sie na gléwnym placu,
aby razem my¢ zeby i przypominaé¢ sobie, jak wazne jest dbanie o zdrowie jamy
ustnej.

Kapitan Myjka pozegnatl si¢ z mieszkancami, wiedzac, ze zostawit ich w dobrych
rekach. Julek i jego przyjaciele obiecali, ze beda pilnowac, aby wszyscy na wyspie
codziennie myli zeby.

Drogi mtody czytelniku, czy zauwazyles, jak wazne jest mycie zebow? Kapitan
Myjka i mieszkancy wyspy nauczyli sie, ze regularne dbanie o zeby to klucz do
zdrowia i pieknego usmiechu. Czy ty réwniez pamietasz o myciu zebéw rano i
wieczorem?

Pomysl, jak Kapitan Myjka pokonal potwora préchnicy, myjac zeby i dbajac o

higiene jamy ustnej. Czy jeste$ gotowy, aby by¢ jak Kapitan Myjka i dbaé¢ o
swoje zeby kazdego dnia?

Szczesliwe zakonczenie. Mieszkancy wyspy zyli dlugo i szczesliwie, cieszac
si¢ zdrowymi udmiechami i wolnoscia od bdlu. A Kapitan Myjka wyruszyt w
kolejna podrdz, aby pomagaé¢ innym i uczy¢ ich, jak wazne jest dbanie o zgby.
Pamiegtaj, drogi czytelniku, ze ty réwniez mozesz by¢ bohaterem jak Kapitan
Myjka. Wystarczy, ze bedziesz pamietal o myciu zebéw kazdego dnia.
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