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Czy kiedykolwiek zastanawiałeś się, co by się stało, gdybyś znalazł zaczarowany
las pełen magicznych istot? Nikodem, mały chłopiec o dużych, ciekawskich
oczach, właśnie stanął przed taką możliwością. Pewnego dnia, podczas spaceru z
rodzicami, zauważył coś niezwykłego: ukrytą wśród drzew bramę, która zdawała
się migotać w promieniach słońca.

“Co to jest?” zapytał Nikodem, zbliżając się do bramy. Jego mama i tata nie
widzieli niczego niezwykłego, ale Nikodem wiedział, że coś magicznego czeka na
niego po drugiej stronie.

Nikodem przeszedł przez bramę i znalazł się w zaczarowanym lesie, gdzie drzewa
były tak wysokie, że ich wierzchołki ginęły w chmurach, a kwiaty mówiły szeptem.
Wkrótce spotkał pierwszą magiczną istotę - małego, zielonego skrzata o imieniu
Tiko.

“Cześć, Nikodemie! Słyszałem, że masz problem z wyrażaniem swoich emocji,”
powiedział Tiko, machając małą rączką. “Chodź, pokażę ci coś, co może ci
pomóc.”

Tiko zaprowadził Nikodema do polany, gdzie rosły niezwykłe kwiaty. “To są
Kwiaty Emocji,” wyjaśnił skrzat. “Każdy z nich reprezentuje inną emocję.
Spróbuj dotknąć jednego i zobacz, co się stanie.”

Nikodem dotknął czerwonego kwiatu, który natychmiast zaczął świecić jasnym
światłem. “To jest Gniew,” powiedział Tiko. “Kiedy jesteś zły, ten kwiat pomoże
ci zrozumieć, jak się czujesz.”
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Nikodem był zachwycony. “To działa!” zawołał, czując, jak gniew w jego sercu
maleje. “Dzięki, Tiko!”

“To dopiero początek,” odpowiedział skrzat. “Musisz nauczyć się, jak kontrolować
swoje emocje, nie tylko je rozumieć.”

Gdy Nikodem kontynuował swoją podróż przez zaczarowany las, napotkał kole-
jny problem. Złowieszczy smok, który strzegł przejścia do dalszej części lasu,
zablokował mu drogę. “Nie przejdziesz!” ryknął smok.

Nikodem poczuł, jak gniew znowu w nim rośnie. “To niesprawiedliwe!” krzyknął.
“Muszę przejść!”

Smok tylko się zaśmiał. “Gniew nic ci tu nie pomoże, mały człowieku. Musisz
znaleźć inny sposób.”

Nikodem poczuł się bezradny. Wszystko wydawało się stracone. Jak miałby
pokonać smoka, jeśli jego gniew nie działał?

Wtedy przypomniał sobie o Kwiatach Emocji. “Może jest inny kwiat, który mi
pomoże,” pomyślał. Wrócił na polanę i dotknął niebieskiego kwiatu. Natychmiast
poczuł spokój. “To jest Spokój,” powiedział Tiko, który pojawił się obok niego.
“Spróbuj porozmawiać ze smokiem spokojnie.”

Nikodem wrócił do smoka i powiedział spokojnym głosem: “Proszę, pozwól mi
przejść. Muszę nauczyć się kontrolować swoje emocje.”

Smok spojrzał na niego z zaskoczeniem. “Dobrze,” powiedział w końcu. “Przejdź.
Ale pamiętaj, że prawdziwa siła pochodzi z wewnętrznego spokoju.”

Nikodem przeszedł przez przejście i kontynuował swoją podróż przez zaczarowany
las, ucząc się, jak radzić sobie z emocjami i wyrażać się w sposób bardziej uprze-
jmy. Zrozumiał, że kluczem do pokonania trudności jest spokój i zrozumienie, a
nie gniew.

Kiedy wrócił do domu, Nikodem opowiedział rodzicom o swojej przygodzie.
“Nauczyłem się, że kiedy jestem zły, mogę znaleźć spokój i rozwiązać problem w
inny sposób,” powiedział z dumą.

Rodzice byli zachwyceni. “Jesteśmy z ciebie bardzo dumni, Nikodemie,”
powiedzieli. “Pamiętaj, że zawsze możesz znaleźć spokój w sobie.”

Nikodem uśmiechnął się i wiedział, że teraz potrafi radzić sobie z trudnymi
emocjami, nawet gdy coś idzie nie tak.
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