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Czy kiedykolwiek zastanawiales sig, co by sie stalo, gdyby$ znalazl zaczarowany
las pelen magicznych istot? Nikodem, maly chlopiec o duzych, ciekawskich
oczach, wlasnie stanal przed taka mozliwoscia. Pewnego dnia, podczas spaceru z
rodzicami, zauwazyl co$ niezwyklego: ukryta wsrod drzew brame, ktéra zdawala
si¢ migota¢ w promieniach stonca.

“Co to jest?” zapytal Nikodem, zblizajac sie¢ do bramy. Jego mama i tata nie
widzieli niczego niezwyklego, ale Nikodem wiedzial, ze co$ magicznego czeka na
niego po drugiej stronie.

Nikodem przeszedl przez brame i znalazl sie w zaczarowanym lesie, gdzie drzewa
byly tak wysokie, ze ich wierzchotki ginety w chmurach, a kwiaty méwity szeptem.
Wkrétce spotkatl pierwsza magiczng istote - matego, zielonego skrzata o imieniu
Tiko.

“Cze$¢, Nikodemie! Styszalem, ze masz problem z wyrazaniem swoich emocji,”

powiedzial Tiko, machajac mala raczka. “Chodz, pokaze ci cos$, co moze ci
poméce.”

Tiko zaprowadzit Nikodema do polany, gdzie rosty niezwykle kwiaty. “To sa
Kwiaty Emocji,” wyjasnil skrzat. “Kazdy z nich reprezentuje inna emocje.
Sprébuj dotknaé jednego i zobacz, co sie stanie.”

Nikodem dotknal czerwonego kwiatu, ktory natychmiast zaczal swieci¢ jasnym
swiattem. “To jest Gniew,” powiedzial Tiko. “Kiedy jeste$ zly, ten kwiat pomoze
ci zrozumie¢, jak sie czujesz.”
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Nikodem byt zachwycony. “To dziala!” zawolal, czujac, jak gniew w jego sercu
maleje. “Dzigki, Tiko!”

“To dopiero poczatek,” odpowiedzial skrzat. “Musisz nauczy¢ sie, jak kontrolowaé
swoje emocje, nie tylko je rozumieé.”

Gdy Nikodem kontynuowal swojg podréz przez zaczarowany las, napotkal kole-
jny problem. Zlowieszczy smok, ktory strzegl przejécia do dalszej czesci lasu,
zablokowal mu droge. “Nie przejdziesz!” ryknal smok.

Nikodem poczul, jak gniew znowu w nim rosnie. “To niesprawiedliwe!” krzyknat.
“Musze przejsé!”

Smok tylko sie zasmial. “Gniew nic ci tu nie pomoze, maly czlowieku. Musisz
b
znalez¢ inny sposéb.”

Nikodem poczutl si¢ bezradny. Wszystko wydawalo si¢ stracone. Jak mialtby
pokonaé smoka, jesli jego gniew nie dziatal?

Wtedy przypomnial sobie o Kwiatach Emocji. “Moze jest inny kwiat, ktéry mi
pomoze,” pomys$lal. Wrécil na polane i dotknat niebieskiego kwiatu. Natychmiast
poczut spokdj. “To jest Spokdj,” powiedzial Tiko, ktory pojawil sie obok niego.
“Sprobuj porozmawiaé ze smokiem spokojnie.”

Nikodem wrocit do smoka i powiedzial spokojnym glosem: “Prosze, pozwdl mi
przejsé. Musze nauczy¢ sie kontrolowaé swoje emocje.”

Smok spojrzal na niego z zaskoczeniem. “Dobrze,” powiedzial w koncu. “Przejdz.
Ale pamigtaj, ze prawdziwa sita pochodzi z wewnetrznego spokoju.”

Nikodem przeszed! przez przejscie i kontynuowal swoja podréz przez zaczarowany
las, uczac sie, jak radzi¢ sobie z emocjami i wyraza¢ sie w sposéb bardziej uprze-
jmy. Zrozumial, Ze kluczem do pokonania trudnosci jest spokdj i zrozumienie, a
nie gniew.

Kiedy wrécil do domu, Nikodem opowiedzial rodzicom o swojej przygodzie.
“Nauczylem sieg, ze kiedy jestem zly, moge znalezé spokdj i rozwiazaé problem w
inny sposéb,” powiedzial z duma.

Rodzice byli zachwyceni. “Jestedmy z ciebie bardzo dumni, Nikodemie,”

powiedzieli. “Pamietaj, ze zawsze mozesz znalezé spokdj w sobie.”

Nikodem uémiechnal sie i wiedzial, ze teraz potrafi radzi¢ sobie z trudnymi
emocjami, nawet gdy co$ idzie nie tak.
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