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Przygody Malego Jasia.

Cudowne Podwérko. Na skraju malej wioski, wsréd zielonych tak i
kolorowych kwiatéw, mieszkal chlopiec o imieniu Jas. Jaé mial cztery lata i
uwielbial bawié¢ sie na wiejskim podwdérku. Kazdego dnia odkrywal co$§ nowego —
pigkne motyle, ktére tanczyly w powietrzu, slimaki, ktére powoli pelzaty po
trawie, a czasem nawet male zabki skaczace w kaluzach po deszczu.

Jas mial swoje ulubione zabawki, ktére zawsze nosil ze soba. Byly to male
drewniane autka, ktore dziadek zrobil dla niego wtasnorecznie. Jas byt bardzo
przywiazany do swoich zabawek i nie lubil, gdy ktos inny chcial sie nimi bawic.

Wielki Problem. Pewnego slonecznego dnia, Ja$ bawil sie na podwoérku
razem z innymi dzie¢mi z wioski. Wszystko szto dobrze, dopdki maty Franek nie
podszed! do Jasia i nie prébowal zabra¢ mu jednego z jego ulubionych autek.
Jas poczul, jak w jego sercu narasta zlo$¢. Bez zastanowienia, pociagnal Franka
za ucho, a Franek zaczal ptakaé.

Inne dzieci przestaly si¢ bawi¢ i patrzyly na Jasia z przerazeniem. Ja$ nie
rozumial, dlaczego wszyscy sa na niego zli. Przeciez to byla jego zabawkal
Dlaczego miatby ja oddaé¢ komus$ innemu?

Spotkanie z Madra Sowa. Wieczorem, gdy Jas siedzial smutny na schodach
swojego domu, podeszla do niego jego babcia. “Jasiu,” powiedziala cieplo, “czy
wiesz, ze w naszym lesie mieszka madra sowa? Moze ona pomoze ci zrozumied,
co sie dzisiaj stato.”
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Ja$ spojrzal na babcie z zaciekawieniem. “Madra sowa?” zapytal. “A jak ona
moze mi poméc?”

“Idz do lasu i zapytaj ja sam,” odpowiedziala babcia tajemniczo.

Wyprawa do Lasu. Nastepnego dnia rano, Jaé postanowil péjsé do lasu.
Szukal madrej sowy, wolajac: “Sowo! Sowo! Gdzie jestes?” Po chwili ustyszatl
cichy glos: “Tu jestem, maty Jasiu.”

Jas spojrzal w gére i zobaczyl duza, biala sowe siedzaca na galezi. “Babcia
powiedziata, ze mozesz mi poméc,” powiedzial Jas nieSmialo.

W jrz i i oczami. wiedz mi i z ita.
Sowa spojrzala na niego madrymi oczami. “Powiedz mi, co sie stalo,” zachecita

Jas opowiedzial o tym, jak Franek chcial zabraé jego zabawke i jak zareagowal
zloscia. Sowa stuchala uwaznie, a potem powiedziata: “Zlos¢ to naturalne
uczucie, Jasiu. Ale wazne jest, jak sobie z nig radzimy. Czy chcesz nauczy¢ sie,
jak to zrobié?”

Jas kiwnat glowa. “Tak, chce. Ale jak?”

Nauka Panowania nad Emocjami. Sowa usmiechnela sie i powiedziala:
“Wyobraz sobie, ze twoje emocje to male zwierzatka. Kiedy czujesz zlos¢,
to jakby$ mial w sobie malego, wécieklego lwa. Ale mozesz nauczyé sie go
uspokajaé.”

Jas stuchal z zaciekawieniem. “Jak moge uspokoié¢ tego lwa?” zapytatl.

“Sprébuj wziaé gleboki oddech i policzy¢ do dziesieciu,” powiedziala sowa. “Albo
pomy$l o czyms, co sprawia ci rados¢. Mozesz tez poprosi¢ o pomoc dorostego,
jesli czujesz, ze nie mozesz sobie poradzi¢ sam.”

Powrét na Podwdrko. Jas wrécit na podwoérko z nowa wiedza. Postanowil
sprébowaé zastosowaé rady madrej sowy. Nastepnym razem, gdy Franek chciat
zabra¢ jego zabawke, Jas poczul, jak zlo$é narasta w jego sercu. Ale zamiast
pociagnac¢ Franka za ucho, wziat gleboki oddech i policzyl do dziesieciu.

“Franek,” powiedzial spokojnie, “mozemy bawi¢ sie razem. Chcesz?” Franek
usmiechnatl sie i kiwnal glowa. Razem bawili si¢ autkami, a Jas poczul, Ze jest o
wiele szczesliwszy, gdy dzieli sie zabawkami z innymi.

Nowe Przyjaznie. Od tego dnia Jas nauczyl sie, jak radzi¢ sobie ze swoja
zloScia. Zrozumial, Ze dzielenie si¢ zabawkami i bawienie si¢ razem z innymi
dzie¢mi jest o wiele przyjemniejsze niz ktotnie i ztos¢. Zyskal nowych przyjaciét i
kazdy dzien na wiejskim podworku stal sie dla niego nowa, wspanialta przygoda.
Wieczorem, gdy Jas kladl sie spaé¢, myslal o madrej sowie i jej radach. Zrozumial,
ze emocje sa wazne, ale jeszcze wazniejsze jest to, jak sobie z nimi radzimy. Z
usmiechem na twarzy zasnal, wiedzac, ze jutro czeka go kolejny pigkny dzien
peten przygdd i zabawy.
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