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Magiczna Plaża Zosi.

Za siedmioma górami, za siedmioma lasami, nad brzegiem błękitnego morza,
mieszkała mała dziewczynka o imieniu Zosia. Zosia miała trzy lata i uwielbiała
bawić się na plaży. Pewnego słonecznego dnia, gdy Zosia budowała zamki z
piasku, zauważyła coś niezwykłego. W piasku błyszczała złota muszla, która
wydawała się emanować delikatnym, ciepłym światłem. Zosia podniosła muszlę
i przyłożyła ją do ucha.

• “Halo, halo?” - powiedziała cicho.

Ku jej zdziwieniu, usłyszała cichy głosik:

• “Witaj, Zosiu. Jestem Krabik Klemens. Przybyłem, aby pokazać Ci
magiczną plażę, gdzie każde stworzenie ma swoje tajemnice.”

Spotkanie z Krabikiem Klemensem. Zosia była zachwycona. Złota muszla
zaczęła świecić jeszcze mocniej, a przed nią pojawił się mały, sympatyczny krab
o imieniu Klemens. Miał błyszczące, niebieskie oczka i uśmiechał się szeroko.

• “Chodź za mną, Zosiu,” - powiedział Klemens. - “Pokażę Ci miejsce, gdzie
możesz nauczyć się, jak radzić sobie ze swoimi emocjami.”

Zosia podążyła za Klemensem, a plaża zaczęła się zmieniać. Piasek stał się
miękki jak puch, a fale morza śpiewały kołysanki. Wkrótce dotarli do miejsca,
gdzie morze spotykało się z niebem, a słońce malowało tęczę na horyzoncie.
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Tajemnica Krabika Klemensa. Klemens zatrzymał się i spojrzał na Zosię.

• “Zosiu,” - zaczął Klemens, - “każde stworzenie na tej plaży ma swoją
tajemnicę. Moja tajemnica to umiejętność radzenia sobie ze złością. Kiedy
czuję się zły, nie drapię innych. Zamiast tego, robię coś, co mnie uspokaja.
Chcesz się tego nauczyć?”

Zosia pokiwała głową z zainteresowaniem.

• “Pewnego razu,” - zaczął opowiadać Klemens, - “byłem bardzo zły. Mój
przyjaciel, Rybka Róża, zabrała mi moją ulubioną muszlę. Byłem tak
zły, że chciałem ją podrapać. Ale wtedy przypomniałem sobie, że mogę
zrobić coś innego. Wziąłem głęboki oddech i poszedłem na spacer po plaży.
Patrzyłem na fale i słuchałem ich szumu. Powoli złość zaczęła znikać, a ja
poczułem się lepiej.”

Nauka Zosi. Zosia słuchała uważnie.

• “Chcesz spróbować, Zosiu?” - zapytał Klemens.

• “Tak,” - odpowiedziała Zosia.

Klemens pokazał jej, jak wziąć głęboki oddech i jak spacerować po plaży, patrząc
na piękne muszle i słuchając szumu fal. Zosia poczuła, jak jej złość powoli znika.

• “To działa!” - zawołała z radością.

Powrót do Domu. Zosia podziękowała Klemensowi za pomoc i wróciła do
domu. Od tego dnia, kiedy tylko czuła się zła, przypominała sobie o Krabiku
Klemensie i jego tajemnicy. Brała głęboki oddech, spacerowała po plaży i
patrzyła na piękne muszle. Złość znikała, a Zosia czuła się szczęśliwa.

Zosia nauczyła się, że każdy ma swoje sposoby na radzenie sobie z emocjami i
że złość można pokonać, nie krzywdząc innych. Od tej pory, kiedy tylko czuła
się zła, pamiętała o magicznej plaży i Krabiku Klemensie. Dzięki temu, Zosia
była szczęśliwsza, a jej mama była dumna z jej nowej umiejętności.

I tak, Zosia i jej mama żyli długo i szczęśliwie, ciesząc się każdym dniem na
magicznej plaży.
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