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Magiczna Plaza Zosi - Bajka o Emocjach i Przy-
jazni

Magiczna Plaza Zosi.

Za siedmioma goérami, za siedmioma lasami, nad brzegiem blekitnego morza,
mieszkala mala dziewczynka o imieniu Zosia. Zosia miala trzy lata i uwielbiata
bawi¢ sie na plazy. Pewnego stonecznego dnia, gdy Zosia budowala zamki z
piasku, zauwazyla cos$ niezwyklego. W piasku blyszczala zlota muszla, ktéora
wydawala sie emanowaé delikatnym, cieplym $wiattem. Zosia podniosta muszle
i przylozyta ja do ucha.

e “Halo, halo?” - powiedziala cicho.
Ku jej zdziwieniu, ustyszata cichy glosik:

e “Witaj, Zosiu. Jestem Krabik Klemens. Przybylem, aby pokazaé Ci
magiczng plaze, gdzie kazde stworzenie ma swoje tajemnice.”

Spotkanie z Krabikiem Klemensem. Zosia byla zachwycona. Zlota muszla
zaczela Swieci¢ jeszcze mocniej, a przed nig pojawil sie maly, sympatyczny krab
o imieniu Klemens. Miat blyszczace, niebieskie oczka i uSmiechal sie szeroko.

¢ “Chodz za mna, Zosiu,” - powiedzial Klemens. - “Pokaze Ci miejsce, gdzie
mozesz nauczy¢ sie, jak radzi¢ sobie ze swoimi emocjami.”

Zosia podazyla za Klemensem, a plaza zaczela sie zmienia¢. Piasek stal sie
migkki jak puch, a fale morza $piewaly kotysanki. Wkrotce dotarli do miejsca,
gdzie morze spotykalo si¢ z niebem, a stonice malowato tecze na horyzoncie.
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Tajemnica Krabika Klemensa. Klemens zatrzymatl si¢ i spojrzal na Zosie.

o “Zosiu,” - zaczal Klemens, - “kazde stworzenie na tej plazy ma swoja
tajemnice. Moja tajemnica to umiejetno$¢ radzenia sobie ze zloscia. Kiedy
czuje sie zly, nie drapie innych. Zamiast tego, robie cos, co mnie uspokaja.
Checesz sie tego nauczy¢?”

Zosia pokiwata glowa z zainteresowaniem.

o “Pewnego razu,” - zaczal opowiada¢ Klemens, - “bylem bardzo zty. Moj
przyjaciel, Rybka Réza, zabrala mi moja ulubiona muszle. Bylem tak
zly, ze chcialem jg podrapaé. Ale wtedy przypomniatem sobie, ze moge
zrobi¢ co$ innego. Wzialem gleboki oddech i poszedtem na spacer po plazy.
Patrzytem na fale i stuchatem ich szumu. Powoli zto$¢ zaczela znikaé, a ja
poczutem sie lepiej.”

Nauka Zosi. Zosia stuchala uwaznie.
e “Chcesz sprobowaé, Zosiu?” - zapytal Klemens.

o “Tak,” - odpowiedziata Zosia.

Klemens pokazal jej, jak wzia¢ gteboki oddech i jak spacerowac po plazy, patrzac
na piekne muszle i stuchajac szumu fal. Zosia poczula, jak jej zto$¢ powoli znika.

e “To dziata!” - zawolala z radoscia.

Powrdt do Domu. Zosia podziekowala Klemensowi za pomoc i wrécita do
domu. Od tego dnia, kiedy tylko czula sie zla, przypominala sobie o Krabiku
Klemensie i jego tajemnicy. Brala gleboki oddech, spacerowala po plazy i
patrzyta na piekne muszle. Zloé¢ znikala, a Zosia czula sie szczesliwa.

Zosia nauczyla sie, ze kazdy ma swoje sposoby na radzenie sobie z emocjami i
ze zto$¢é mozna pokonaé, nie krzywdzac innych. Od tej pory, kiedy tylko czula
sie zta, pamietata o magicznej plazy i Krabiku Klemensie. Dzieki temu, Zosia
byla szczesliwsza, a jej mama byta dumna z jej nowej umiejetnosci.

I tak, Zosia i jej] mama zyli dlugo i szczedliwie, cieszac sie kazdym dniem na
magicznej plazy.
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