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Stas i Tajemnicza Biblioteka

Ukryta Warto$¢ W malym miasteczku, otoczonym przez zielone lasy i spoko-
jne jeziora, mieszkal siedmioletni chlopiec o imieniu Stas. Byl to chlopiec o
jasnych oczach i bujnej wyobrazni, ale czesto czul sie niezrozumiany. Sta$ mial
mtodszego brata, Jasia, ktory czasem psul jego zabawy, i starszg siostre, Anie,
ktéra bywala dla niego niemila. Kiedy Stas czul sie sfrustrowany lub zly, czesto
krzyczal lub uderzal swoich bliskich, co sprawialo, ze czul sie jeszcze gorzej.

Jednego deszczowego popotudnia, gdy Stas siedzial sam w swoim pokoju, za-
uwazyl cos niezwyklego. Na parapecie lezala ksiazka, ktérej wczesniej tam nie
widzial. Byla to stara, skorzana ksigzka z napisem “Tajemnicza Biblioteka”. Stas
otworzyl ja z ciekawodcia i natychmiast zostal przeniesiony do innego $wiata.

Sta$ znalazt sie w ogromnej bibliotece, ktérej $ciany byly pokryte potkami
pelnymi ksigzek. Byto tam cicho i spokojnie, a powietrze pachniato starym
papierem i magia. Stas zaczal przegladac¢ ksiazki, az natrafil na jedna z tytutem
“Jak Radzi¢ Sobie ze Zloscia”. Otworzyl ja i zobaczyl, ze z ksiazki wyskoczyta
mala posta¢ — byla to wrdzka o imieniu Melodia.

o Czesé, Stasiu! - powiedziala Melodia z u$miechem. - Jestem tutaj, aby
pomoéc ci nauczy¢ sie radzi¢ sobie ze ztoscia.

Melodia zabrata Stasia w podréz przez rézne historie, w ktorych bohaterowie
musieli stawi¢ czola swoim emocjom. Pierwsza historia opowiadala o malym
smoku o imieniu Smokek, ktéry zawsze zional ogniem, gdy byl zly. Smokek
nauczyl sie, ze zamiast zionaé¢ ogniem, moze gleboko oddychaé¢ i liczyé do
dziesieciu, aby sie uspokoié.
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Stas prébowatl to zrobié¢, gdy poczul zlos¢ na Jasia, ktéry znowu popsul jego
ulubiona zabawke. Gleboko odetchnal i policzyl do dziesieciu. Ku jego zdziwieniu,
poczul sie troche lepiej.

o To dziala! - wykrzyknal Sta$ z radoscia.

Kolejna historia opowiadata o ksiezniczce o imieniu Lila, ktéra miala siostre,
ktora zawsze byta dla niej niemilta. Lila nauczyta sig, ze zamiast krzyczeé¢ na
swoja siostre, moze sprobowaé porozmawiaé z nig spokojnie i powiedzie¢, jak sie
czuje. Stas postanowil sprébowaé tego samego z Ania. Kiedy Ania znowu byla
dla niego niemila, Stag powiedzial:

e Aniu, jest mi przykro, kiedy jestes dla mnie niemita. Czy mozemy poroz-
mawia¢ o tym, co cie trapi?

Ania byla zaskoczona, ale zaczeta méwié o swoich wlasnych problemach, a Stas
stuchat jej uwaznie. Po tej rozmowie oboje poczuli si¢ lepiej.

Pewnego dnia Stas znalazt w bibliotece ksiazke, ktora wygladala inaczej niz
wszystkie inne. Byla to ksiazka bez tytulu, ale miala piekna, ztota okladke.
Kiedy Stas ja otworzyl, zobaczyl, ze ksiazka jest pusta, ale nagle pojawila sie w
niej scena z jego wlasnego zycia.

Stas zobaczy? siebie, jak krzyczy na Jasia i uderza Ani¢. Zobaczyl smutek na
ich twarzach i poczul, jak jego serce sie Sciska. Wtedy pojawita sie Melodia.

o Sta$, to jest moment, w ktérym mozesz zmieni¢ swoje zycie - powiedziala
cicho. - Zamiast krzycze¢ i uderza¢, mozesz wybraé¢ inne sposoby radzenia
sobie ze zloécia.

Stas zamknal oczy i wyobrazil sobie, jak gteboko oddycha i liczy do dziesieciu,
zamiast krzycze¢. Wyobrazil sobie, jak spokojnie rozmawia z Ania, zamiast ja
uderza¢. Kiedy otworzyl oczy, zobaczyl, ze scena w ksiazce sie zmienita. Teraz
widzial siebie, jak bawi sie z Jasiem i rozmawia z Ania. Wszyscy byli szczesliwi.

Stas wroécil do swojego Swiata z nowymi umiejetnodciami i postanowil je
wyprébowaé. Kiedy Jasio znowu popsul jego zabawke, Stas gleboko odetchnat i
policzyt do dziesieciu. Potem spokojnie powiedzial:

o Jasiu, prosze, nie psuj moich zabawek. Moze pobawimy sie razem?
Jasio usmiechnat sie i zgodzil. Kiedy Ania byta dla niego niemita, Stas powiedzial:

e Aniu, jest mi przykro, kiedy jestes dla mnie niemita. Czy mozemy poroz-
mawiac?

Ania byta zaskoczona, ale zaczela méwi¢ o swoich problemach, a Stas stuchatl jej
uwaznie. Po tej rozmowie oboje poczuli sie lepie;j.

Stas zauwazyl, ze jego zycie zaczyna sie zmieniaé. Czul sie szczesliwszy i bardziej
zrozumiany. Jego rodzina réwniez zauwazyla zmiane i byli z niego dumni. Stas
zrozumial, ze ma w sobie ogromna warto$¢ i sile, aby radzi¢ sobie z trudnosciami
w spos6b pokojowy i pelen zrozumienia.
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Drogi Stasiu, czy zauwazyles, jak rézne byly reakcje twojej rodziny, kiedy zaczates
radzi¢ sobie ze zloécig w inny sposob? Czy my$lisz, ze mozesz sprobowaé gteboko
oddychaé i liczyé do dziesigciu, kiedy czujesz zlo$é? A moze porozmawiaé
spokojnie z kim$, kto ci¢ zranil? Pamietaj, ze masz w sobie ogromna wartos¢ i
sile, aby zmieniaé¢ swoje zycie na lepsze.

© 2024 dorotaai.godzinadlasiebie.pl



	Staś i Tajemnicza Biblioteka - bajka pełna magii
	Staś i Tajemnicza Biblioteka


